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ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
Curso: Educación Física y hábitos saludables   7º. semestre
 Rúbrica de Ensayo de Práctica Profesional
Unidad de aprendizaje I.  Hábitos saludables
MAESTRA: YIXIE KARELIA LAGUNA MONTAÑEZ
	PROPÓSITO: Elaboración de un ensayo de resultados obtenidos en la jornada de práctica sobre los hábitos y estilos de vida saludables, higiene y prevención de enfermedades en los alumnos de preescolar.


	COMPETENCIAS PROFESIONALES:
Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación. 
· Emplea los medios tecnológicos y las fuentes de información científica disponibles para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de conocimiento que intervienen en su trabajo docente.
· Usa los resultados de la investigación para   profundizar en el conocimiento y los procesos de aprendizaje de sus alumnos.


	Elementos de la Tipología 
	Criterios de evaluación
	Si
	No
	Observaciones

	Portada   
EN LA PORTADA DEBERÁ IR EL ENCABEZADO
 (NOMBRE DE LA ESCUELA NORMAL DE PREESCOLAR)
 ESCUDO, CURSO 
NOMBRE DEL ALUMNO,
TEMA,
FECHA
 COMPETENCIAS DEL CURSO 


	Mayúsculas, Times New Román 16
Escudo 4cm de ancho x 6 cm de largo
PRESENTADO POR:
Mayúsculas, Times New Román 14, negritas
Nombre del alumno Mayúsculas, Times New Román 16 
Se escribe el nombre completo del alumno
SALTILLO, COAHUILA DE ZARAGOZA 
Mayúsculas, Times New Román 12, negritas
Ubicar en la parte inferior izquierda

	
	
	· 

	Estructura del texto Ortografía y redacción
	Títulos
Primera letra con mayúscula, centrado, negritas, Times New Román 14
Subtítulos Primera letra con mayúscula, alineado a la izquierda, negritas, sin punto final 
Times new Román 12
Entre el título y el subtítulo doble espacio 
Cita según APA
	
	
	· 



ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
Curso: Educación Física y hábitos saludables Séptimo semestre
Profra. Yixie Karelia Laguna Montañez.
	Rúbrica de   Ensayo de Práctica Profesional

	Propósito:  Elaboración de un ensayo de resultados obtenidos en la jornada de práctica sobre los hábitos y estilos de vida saludables, higiene y prevención de enfermedades en los alumnos de preescolar.

	Competencias Profesionales:
Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación. 


	Referentes
	     Pre formal 6
	 Receptivo 7
	Resolutivo 8

	Autónomo 9

	Estratégico 10

	Ensayo reflexivo con análisis y síntesis personal sobre los resultados obtenidos durante el diagnóstico en la jornada de práctica.
1,-Portada:  Seguir los elementos de tipología
 2.-Introducción al tema en el ensayo
 (una cuartilla)
 3.- Referencias de la Investigación – diagnóstico.  Información científica
(2 cuartillas) mínimo 3 fuentes.
Parafrasear al autor   referencia textual no mayor a dos líneas solo información relevante e importante 
4.- Contenido del ensayo  
Manifiesta su propia perspectiva personal en la aplicación del diagnóstico con sus alumnos y Padres de familia (3 cuartillas)
Realizar un análisis de las Entrevistas realizadas a Padres de familia.
5.- Conclusión (1 cuartilla)



	La introducción está incompleta y no es efectiva. 
No expone las ideas principales de la Investigación diagnóstico.
No identifica una postura clara respecto a lo investigado.
Argumenta a partir de datos insuficientes.
El texto es limitado o no existe. La transición entre el cuerpo de la presentación y la conclusión es muy pobre o no existe
No hace referencias a fuentes de información. No incluye referencias al final del texto
El texto presenta varias faltas de ortografía y se observa poco cuidado en el uso de la sintaxis.
	 La introducción da parcialmente un panorama general y no se exponen las ideas principales de la investigación- diagnóstico de manera implícita.
Identifica apropiadamente su postura respecto a la investigación.
Argumenta a partir de la información obtenida
El texto es menor a las 3 cuartillas.
Termina el ensayo con un texto poco satisfactorio y la conclusión es muy insuficiente 
Menciona algunas referencias, pero no la cita de manera adecuada en el texto. Incluye las referencias al final, pero no sigue el estilo APA
El texto presenta algunas faltas de ortografía y la sintaxis es buena, aunque no muestra signos de autenticidad de la alumna.
	La introducción da un panorama general de la investigación, con un lenguaje bastante claro. Expone sus ideas principales que apoyan el desarrollo de este; estos se presentan en el orden que se desarrollará de manera implícita 
Identifica su postura personal ante la investigación. Argumenta a partir de la información obtenida y experiencias propias respecto a la investigación. 
Termina el ensayo con ideas personales y un lenguaje muy claro y académico  
Hace uso correcto de referencias y las referencias utilizadas en el texto siguiendo el estilo APA. Incluye las referencias al final del texto de manera adecuada
El texto presenta muy pocas faltas ortográficas y la sintaxis muestra claramente el estilo de escritura de él alumno, así como una coherencia clara en su redacción.
	La introducción da un panorama general de la investigación, con un lenguaje académico e ideas propias. 
Expone ampliamente lo investigado en el diagnóstico.
Argumenta a partir de sus experiencias propias respecto a lo investigado.
Termina el ensayo con reflexiones e ideas personales con lenguaje académico.
Hace uso correcto de referencias y las referencias utilizadas en el texto siguiendo el estilo APA. Incluye las referencias al final del texto de manera adecuada
El texto presenta excelente redacción y ortografía y la sintaxis muestra claramente el estilo de escritura de él alumno.
	La introducción   da panorama general muy interesante para el lector, utiliza un lenguaje académico con ideas propias. Expone ampliamente la investigación realizada y vincula argumentando a partir de sus experiencias propias respecto a investigado de manera relevante.
Termina el ensayo con reflexiones e ideas personales de manera lógica y coherente.
Hace uso correcto de referencias y las referencias utilizadas en el texto siguiendo el estilo APA. Incluye las referencias al final del texto de manera adecuada
El texto presenta excelente redacción y ortografía y la sintaxis muestra claramente el estilo de escritura de él alumno con originalidad.


[bookmark: _Hlk84609250]ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
Curso: Educación Física y hábitos saludables 7º. Semestre
	Profra. Yixie Karelia Laguna Montañez.

	Rúbrica de Organizador Gráfico

	Competencia de la Unidad de aprendizaje: Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación.
	 PROPÓSITO: Elaborar un análisis a través de un organizador gráfico del contenido de un tema.

	Referentes
	     Pre formal   6
	 Receptivo 7 
	Resolutivo 8 
	Autónomo 9
	Estratégico 10

	Criterios:
Portada
1.-Analiza el contenido de un texto para dar su
Opinión.

2.- Sintetiza la información proporcionada del texto

3.- Utiliza la información contenida en uno o más textos para desarrollar argumentos.
4.- Referencias

	1.-No Distingue lo relevante de un texto,
2.- Reduce a términos breves y precisos lo esencial del texto

3.- Registra pocas ideas de manera clara, coherente y sintética del texto para desarrollar argumentos

	1.-Distingue poco lo relevante de un texto 
2.- Redacta un texto breve con los datos poco importan del texto como consecuencia de una interpretación personal de los conceptos, ideas o argumentos presentados.
3.- Identifica, ordena e interpreta las ideas y conceptos explícitos e implícitos del texto, considerando el contexto en el que se generaron y en el que se reciben
	1.- Distingue lo relevante de un texto; e infiere el significado de palabras por el contexto.
2.- Organiza los conceptos, ideas o argumentos presentados en orden jerárquico del texto
3.-Sustenta una postura personal sobre la información contenida en el texto, valora la relevancia y considera otros puntos de vista de manera crítica y reflexiva.

	1.-Distingue lo relevante de un texto; infiere el significado de palabras por el contexto y recapitula lo leído. 
2.-Organiza y gráfica la estructura del texto empleando mapas conceptuales o esquemas de diversa índole.
3.-Como resultado de utilizar la información contenida en el texto, argumenta la solución de un problema, empleando el uso de las tecnologías de la información y la comunicación
	1.-Distingue lo relevante de un texto; infiere el significado de palabras por el contexto y lo aborda con creatividad.
2.-Organiza y gráfica la estructura del texto de manera creativa e innovadora los conceptos, ideas o argumentos presentados en orden jerárquico 
3.-Sustenta una postura personal sobre la información contenida en el texto, valora la relevancia manera crítica y reflexiva.








ESCUELA -NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
Curso: Educación Física    y hábitos alimenticios Séptimo semestre   
            Profra. Yixie Karelia Laguna Montañez
             Evidencia: Lista de Cotejo para   Fichero de Juegos
Unidad de aprendizaje II. Conceptos básicos y contenidos que se desarrollan en la Educación Física en la educación Preescolar.
· Competencias profesionales: Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.  Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagógicos, disciplinares, didácticos y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.
PROPÓSITO: Elaboración de un fichero o un compendio de actividades de juegos cooperativos, juegos modificados. circuitos de acción motriz, cuentos motores, juegos de persecución, juegos tradicionales para desarrollar la competencia motriz en niños de preescolar. 
	Elementos
	Criterio de            Evaluación
	Observaciones


	Portada
Escuela Normal de educación Preescolar, Escudo, Materia, Docente, Temática, Fecha de Jornada de Práctica, Nombre del Jardín de Práctica. Grado de Práctica, Nombre de la alumna.
Competencias a desarrollar profesionales y de Unidad II
	· 

	

	Contraportada 
Imágenes de las estrategias didácticas, título de secuencia didáctica.
	· 
	

	Fundamentación Teórica de la estrategia didáctica de todos los juegos
	1%
	

	Área de Desarrollo Personal y Social: Educación Física  
Estrategias didácticas: 
Tipo de Organización: Grupal o por Equipos mencionando en número de participantes
Aprendizajes esperados y Organizadores curriculares (Desarrollo de la Motricidad, Integración de la Corporeidad, Creatividad en la Acción Motriz)
Propósito de la situación didáctica
Temática de la situación didáctica
Intención Pedagógica
Vinculación de los aprendizajes esperados del Campo de Formación académica
	2%
	

	Descripción de las Actividades de Inicio, Desarrollo y Cierre
Imágenes de cada juego
Materiales y recursos
Evaluación
Adecuaciones Curriculares
	7%
	

	Criterios de     Evaluación:  

	Logrado                              L   10- 9
Medianamente logrado    ML  8- 7
En proceso                       EP    6 


ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
Licenciatura en Educación preescolar
Ciclo escolar 2021– 2022
Educación Física y hábitos saludables



                  
Nombre de la alumna: _____________________________________________________  

Número de lista: _____________     Grupo: ________________________

Nombre del trabajo: Unidad de aprendizaje III. 
Planeación didáctica de Educación Física.
Nombre del docente: Yixie Karelia Laguna Montañez

Fecha:  ______________________________
ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR DEL ESTADO DE COAHUILA
[image: ]
Nombre del estudiante normalista: _____________________________________________________________
Grado: _________          Sección: __________      Número de Lista: __________ Curso Educación Física
Grado en el que realiza su aplicación: __________________
Periodo de elaboración:  
Nombre del tema /contenido_________________________________________________________
Propósito de la Situación Didáctica:
Se redacta considerando tres aspectos que son: los aprendizajes esperados, el papel del estudiante normalista y la temática a trabajar
	Campo de Formación Académica
· Educación Física
	Organizador Curricular 1
	Aprendizaje esperado

	
	
	

	
	
	

	
	Organizador Curricular 2
	

	
	
	




Nota: La redacción debe ser en presente iniciando con un verbo

	Actividad/consignas
	Aprendizaje esperado
	Organización
	Recursos/materiales 
	Día/tiempo

	 Inicio
	
	
	
	

	
Cierre 

	
	
	
	




	Observaciones:






_________________________
                                                                         Firma y/o nombre del alumno
                                                         














ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
Curso:  Educación Física y hábitos saludables  
 Unidad de aprendizaje III Referentes para la planeación didáctica de la Educación Física.
	Propósito: Qué las estudiantes normalistas planeen estrategias didácticas en las que adapte los elementos de diversos juegos a diversas necesidades de desarrollo infantil a partir de comprender los elementos estructurales de la planificación y evaluación, los componentes y diseñar escenarios situados formativos pedagógicos y didácticos de la educación física.
	COMPETENCIAS PROFESIONALES:
Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagógicos, disciplinares, didácticos y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.
Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.
Emplea la evaluación para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumnos



	Elementos de la Tipología 
	Criterios de evaluación
	Si
	No
	Observaciones

	Portada   
EN LA PORTADA DEBERÁ IR EL ENCABEZADO
 (NOMBRE DE LA ESCUELA NORMAL DE PREESCOLAR)
 ESCUDO, CURSO 
NOMBRE DEL DOCENTE
NOMBRE DEL ALUMNO
TEMA,
FECHA
COMPETENCIAS DE UNIDAD II

	Mayúsculas, Times New Román 16
Escudo 4cm de ancho x 6 cm de largo
PRESENTADO POR:
Mayúsculas, Times New Román 14, negritas
Nombre del alumno Mayúsculas, Times New Román 16 
Se escribe el nombre completo del alumno
SALTILLO, COAHUILA DE ZARAGOZA 
Mayúsculas, Times New Román 12, negritas
Ubicar en la parte inferior izquierda
	
	
	· 

	Estructura del texto Ortografía y redacción 
	Títulos
Primera letra con mayúscula, centrado, negritas, Times New Román 14
Subtítulos Primera letra con mayúscula, alineado a la izquierda, negritas, sin punto final 
Times new Román 12
Entre el título y el subtítulo doble espacio 
Margen superior 2.5 derecho 2.5, 2.5 izquierdo inferior 2.5
Interlineado 2
	
	
	· 

	Búsqueda y Selección del contenido (Conceptos de juegos características de Juegos cooperativos, simbólicos, tradicionales, modificados, circuitos de acción motriz, cuentos motores, juegos de persecución.

	Búsqueda de información en revistas de didáctica de la educación física y bibliografía   como plataformas digitales o páginas web confiables para el estudio de tu tema. (5 Fuentes en total agregar sus referencias)
Citar según APA
	
	
	
2%














	Justificación del análisis didáctico de la secuencia didáctica

	De acuerdo con el tema elegido reflexiona, analiza y argumenta las siguientes preguntas:
1. ¿Qué voy a realizar en esta planeación didáctica? 
¿Cuáles son las dificultades para el aprendizaje de e la aplicación de diversos juegos en preescolar? 
2 ¿Cuáles son los resultados del análisis científico?
3 ¿Cuáles son las ideas previas?  3 preguntas con sus niveles de conocimiento que van a detectar. 
4 ¿Qué deseo que aprendan los estudiantes?
5. ¿Qué competencias desarrollarán?
6 ¿Cuál o cuáles son los propósitos de esta planeación? 
7 ¿Qué contenidos deben comprender y aplicar? 
8. ¿Cómo voy a distribuir el tiempo?
9. ¿Qué recursos y materiales necesito y dispongo (indicar tipo, cantidad y capacidad y según corresponda) para realizar la actividad
	
	
	2%

	Elaboración de la Secuencia didáctica 
	Plan de trabajo
1) Campo de formación académica, Organizadores curriculares 
Aprendizajes esperados
Tema y subtema
Título de la secuencia didáctica
Grado
2) Se mencionan los 3 momentos de las actividades de Inicio, Desarrollo y Cierre
a) Materiales y recursos
b) Organización
c) Temporalidad- Fecha
d)Descripción de la actividad
e) relación del tema y subtema con el aprendizaje esperado
f) la redacción en presente e inicia con un verbo
Selección de los propósitos
reflexión sobre los potenciales y aprendizajes de los alumnos
a) El propósito incluye: Plan de estudios de aprendizajes clave Preescolar.
Selección de estrategias de evaluación
1. La valoración del proceso de enseñanza y de los aprendizajes
 En el momento del cierre incluye instrumentos de evaluación que utilizará (diseña instrumentos para la recopilación de información puede ser la lista de cotejo para los alumnos)
AGREGAR FOTOS DEL EXPERIMENTO Y MATERIALES
	
	
	6%


TRABAJOS IDÉNTICOS SE CONSIDERA COMO PLAGIO Y LA CALIFICACIÓN SERÁ REPROBATORIA








ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
Curso: Educación Física y hábitos saludables 7º semestre
Evaluación Global
	RÚBRICA:     Narrativa Digital         Conocimiento del Tema   80%

	Propósito: identificar y articular los conocimientos disciplinarios, didácticos y científico-tecnológicos adquiridos por los estudiantes del séptimo semestre para el desarrollo de las competencias profesionales adquiridas.

	Referentes
	No se muestra
	Básico
	Regular
	Suficiente
	Satisfactorio
	Competente

	Evidencia: Realiza una narrativa digital en donde explique los conocimientos adquiridos en semestre y el desarrollo de las competencias profesionales adquiridas.

	Expone sin vincular las competencias profesionales del curso sin análisis y reflexión, no menciona ninguna estrategia, poco análisis científico del tema, ni referentes de evaluación.
	Expone sin vincular las competencias profesionales del curso
Nombra algunas estrategias didácticas para Educación Física sin argumento pertinente, breve análisis de estas.
No aplica referentes de evaluación

	Recupera las competencias profesionales del curso, menciona algunas de las estrategias didácticas utilizadas en Educación Física.
Argumenta con cierto análisis   las estrategias didácticas para Educación Física y aplica algún procedimiento de evaluación.
	Comprende la importancia de la transversalidad de las competencias adquiridas (solo enuncia, no argumenta ni profundiza su relación).
Argumenta con análisis las estrategias didácticas para Educación Física y da ejemplos de su aplicación.
Considera algunos aspectos de la evaluación en la práctica educativa
	Explica la adquisición de las competencias profesionales   de manera articulada.
Argumenta con base en referentes teóricos sobre la aplicación de estrategias didácticas para Educación Física
Integra la evaluación como un proceso importante del quehacer docente.
	Genera una reflexión de la importancia de la transversalidad de las competencias adquiridas al aplicar estrategias didácticas para Educación Física.
Argumenta con base en referentes teóricos la aplicación de estrategias didácticas e implementa actividades innovadoras.
Reconoce la evaluación como un proceso importante del quehacer docente 


	Valor:
	5
	6
	7
	8
	9
	10




	Aspectos Generales   

	Si lo hace
	No lo hace
	Observaciones

	· Presentación digital 10%
	
	
	

	-Tiempo para ejecutar la presentación 6 a 8 minutos
	
	
	

	-Ejecutiva
	
	
	

	-Ortografía
	
	
	

	-Imágenes ejecutivas
	
	
	

	-Creatividad y originalidad
	
	
	

	· Expresión oral   10%
	
	
	

	-Fluidez
	
	
	

	-Dicción
	
	
	

	-Seguridad al hablar
	
	
	

	-Volumen de voz
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