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En esta ocasión estaré hablando de como realice mi trabajo de evidencia de la unidad número 3.
Para empezar por el tema el cual fue la salud, nos estuvimos organizando en equipos, de manera de que cada equipo expusiera un tema, en mi caso a mí me toco investigar sobre la higiene personal, y los hábitos de higiene, desde que hicimos la presentación de este tema, fue algo que me resulto muy importante ya que es algo que en definitiva los niños deben realizar y aprender, incluso es apto para personas adultas, lo cual lo hace ser un tema de suma importancia, aprendí que para que los niños entiendan este tema, se les debe mostrar de manera práctica, lo cual quiere decir que deben realizarlo y experimentar como hacerlo, por ejemplo en el tema de la higiene si hablamos del lavado de manos, o el cepillado de dientes es necesario que lo practiquen para que entiendan como se debe hacer. Por eso trate de averiguar cómo llevar a cabo este tema en la modalidad a distancia. Ahora bien pasando al tema de la evidencia, tuve que investigar lo suficiente acerca de la salud y la higiene personal en niños, para mi investigación, use varias páginas de internet donde venia muy buena información en cuanto a los temas, otra fuente fue un libro de CONAFE de título, aprende en casa 3, de ahí encontré muy buen contenido sobre estos temas ya que es un libro que se aplicó durante la pandemia e incluye gran cantidad de recomendaciones para cuidarse del COVID 19 y en realidad fue mi principal fuente de apoyo para mi evidencia, en la información recurrí a investigar, que significado tenía tanto la salud y la higiene personal, luego de eso, investigue cuales eran las ventajas y desventajas y sobre todo  que recomendaciones se debían hacer para tener un buen manejo de esto. Una vez que se había investigado el tema, se nos pidió organizar esta información en algún documento para presentarlo a modo de evidencia de la unidad, yo opte por aplicarlo en un folleto, ¿Por qué en un folleto? Decidí explicarlo en un folleto, ya que gracias a la tecnología lo podemos aplicar de manera virtual y de forma creativa para cualquier público en general, en especial para niños de preescolar sea de fácil comprensión y sobre todo que les llame la atención al observarlo y una vez establecido el documento que iba a realizar, procedí a investigar como se debía realizar, que aspectos debía considerar y que características lo componían. Esta descripción de la investigación fue un trabajo que presentamos en la unidad número 3. El folleto se realizó en base a lo que había investigado anteriormente, tomé en cuenta la rúbrica de evaluación anexada en la descripción de la actividad que nos compartió la maestra en escuela en red, a partir de esos aspectos a considerar procedí a clasificar que información quería presentar y por qué. Primero mi trabajo cuenta con una portada el cual incluía mis datos, los de la escuela, el curso, nombre de la unidad y fecha, luego incluía la breve investigación referente al folleto, no puse descripción del tema en general, porque en sí, fue el contenido de mi producto, luego incluí la tabla de diversos aspectos a evaluar y el orden en el que debía desarrollar mi folleto. Creo que el trabajo está completo, al ser contenido para niños elimine el uso de mucho texto y se cambió por las imágenes y los link a videos animados, ya que es un folleto digital.
El hecho de que se hayan cumplido de manera correcta las competencias de la unidad me favoreció en la medida que se me facilitó muchísimo el estudio de estos temas, ya que no es fácil explicarlo a niños, más sin embargo creo que esta explicado correctamente y de igual manera yo pude comprenderlo de manera correcta.
Los elementos importantes de mi trabajo es el desarrollo y la organización, creo que profundicé el tema de la higiene personal en niños lo cual es muy importante ya que como lo mencione es un tema algo complicado de entender.  ¿Cómo lo realice? Bueno, es bastante amplia mi explicación acerca de cómo lo realice, porque en realidad tuve que ver algunos tutoriales sobre como diseñar un folleto didáctico en power point, ya que anteriormente nunca había diseñado y creado alguno, una vez que entendí como hacerlo empecé por buscar muchas imágenes referente a los temas, la parte que más se me complico, fue el diseño de este folleto ya que mi computadora no contaba con un Microsoft actualizado y el acomodar imágenes e información si estaba algo estresante, pero pues en teoría lo pude resolver, le di una transición a cada diapositiva porque se suponía que era un folleto didáctico, trate de incluir audios pero no me dejo la aplicación así que lo deje solo en la información e imágenes, por otra parte en el tema de higiene personal incluí aspectos que según mi investigación, eran los más complicados de aplicar en niños, como lo eran, limpieza dental, aseo, lavado de manos y mala higiene en la comida, de igual como eran diferentes temas, dentro del folleto, incluí actividades, estas se podían responder de manera virtual así que me pareció algo interesante, de igual manera puse algunos links de videos de YouTube, mismos que servirían para brindar una mejor explicación, y existiera el menor número de dudas, debo decir que me siento muy orgullosa de la manera en que lucía mi trabajo, me di cuenta que puedo crear muchas cosas y que aunque haya delimitantes siempre esta en uno en si se resuelve o no, al finalizar el folleto se los mostré a mis sobrinos para ver si mi técnica de que fuera atractivo para los niños me había funcionado, y si la verdad es que si, dentro del folleto puse una de las consecuencias de no lavarse las manos, y cuando mi sobrino vio, inmediatamente tomo el jabón y se las lavo, así que creo que si fue exitoso, y bien, al finalizar mi trabajo anexe la rúbrica de la evidencia, en base a ella esta realizado este trabajo, y gracias a ello pude obtener un 10 de calificación. De manera general, una de las dificultades que presente en lo personal, fue que no se me ocurría nada de cómo realizarlo, intente hacer diferentes documentos, desde un cuento, un tríptico y la verdad no me gustaron, hasta que me distraje un momento y recordé que había visto folletos dinámicos y fue de aquí donde salió mi idea de este producto, durante esta evidencia tuve que lidiar con muchas situaciones personales que me dificultaban hacer una buena ejecución, pero sin embargo algo que puedo considerar como una de mis fortalezas, es que siempre trato de hacer todo lo malo a un lado, y centrarme en mi decisión y el querer hacer bien las cosas. Acerca del tema y de la asignatura en general, aprendí que ser maestra de preescolar para muchos es una tarea fácil, muchos dicen “solo cuidas niños” cuando no es así, en el curso de desarrollo personal y en este curso de mundo natural, tuve la fortuna de escuchar anécdotas de maestras que anteriormente ejercían su labor como educadora, y aunque por más sencillos que parezcan los ejercicios de los niños, siempre habrá delimitantes, de que si les gusto, si aprendieron, que si lo entendieron, entre otras cuestiones que me hacen querer saber más a fondo de mi carrera y como puedo solucionar estos problemas , estoy segura de que esto es lo que quiero hacer y sé que si en algún momento necesito de algún consejo no me faltara quien me lo de, en especial hablando de la maestra Rosy, quien fue mi tutora y que desde un principio me hizo sentir mucha confianza, por fortuna no presente ninguna situación donde hubiera recurrido de ayuda pero siento que de haber sido así, me hubiera apoyado, me llevo una bonita experiencia del curso, de mis compañeras y de los trabajos realizados, sin duda es un reto, cualquier carrera lo es, espero que en un futuro pueda poner todo esto en práctica y ser una buena educadora.  





Rubrica
Rúbrica texto descriptivo
Nombre del estudiante: ANA PAULINA SERRATO MONTENEGRO
Curso : ESTUDIO Y COMPRENSION DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL grado: 1° sección: “C” 
    Fecha: 14 DE ENERO 2022

	
CATEGORÏA
	Estratégico 10
	Autónomo 9-8
	Resolutivo 7-6
	Receptivo 5
	

	Selección de palabras
	El escritor adapta las palabras y frases vívidas que persisten o dibujan imágenes en la mente del lector. Crea una selección y colocación de palabras precisas, naturales y no forzadas
	El escritor argumenta palabras y frases vívidas que persisten o dibujan imágenes en la mente del lector, pero ocasionalmente las palabras son usadas inadecuadamente o se usan demasiado.
	El escritor implementa palabras que comunican claramente, pero al escrito le falta variedad o estilo
	El escritor define un vocabulario limitado que no comunica fuertemente o captura el interés del lector. Juerga y registra poco contenido.
	

	Enfoque en el tema
	Vincula el tema desarrollando claridad y enfoque. Se destaca la idea principal y es respaldada con información detallada.
	Explica la idea principal de manera clara, pero la información de apoyo es general sin detalles 
	Resuelve la idea principal sin gran   claridad, se necesita más información de apoyo para explicar 
	Registra la idea principal de manera confusa. Parece haber una recopilación desordenada de información.
	

	Secuencia
	Crea los detalles poniéndolos en un orden lógico y la forma en que son presentados mantiene el interés del lector.
	Argumenta los detalles en un orden lógico, pero la forma en que son presentados o introducidos algunas veces hacen al escrito menos interesante
	Ejecuta solo algunos detalles, sin un orden lógico o esperado y distraen al lector.
	Identifica detalles que no están en un orden lógico o esperado. Hay poco sentido de organización en el escrito.
	

	Fluidez de la oración
	Crea una descripción que utiliza consistentemente oraciones compuestas
	Explica una descripción utiliza en general en el escrito oraciones compuestas.
	Elabora una descripción que utiliza solo en algunos párrafos oraciones compuestas.
	Describe en el escrito falta de oraciones compuestas.
	

	Gramática y ortografía
	El escritor crea un documento donde no comete o solo 1-2 errores gramática u ortografía que distraigan al lector del contenido
	El escritor formula un documento donde comete de 3-4 errores de gramática u ortografía lo que distrae al lector del contenido.
	El escritor ejecuta un documento donde comete de 5-9 errores de gramática u ortografía que distraen al lector del contenido.
	El escritor realiza un documento donde se identifican más de 10 errores de gramática u ortografía que distraen al lector del contenido.
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