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DESARROLLO DE LA COMPETENCIA LECTORA

dqUINeNdo  (WEVOS
LOOC Y ENI0S A\ WMo
—\\em?o S€ wmerCla vy
YecordamoS apeidvonts QLI igucs.
¢) Es interactiva porque: |15 ."‘.! I‘T'..'*_‘”‘-"F MYC"“:"*
& 1on \CCAOo®S  <on Aileyenes
Ao (‘.l‘tf’ ey 3CxA Coumelve

A\ PO () rr,ﬁ’fa* » €\ oD
N € af <€ eNuaNva.

2.- PROPOSITO E IMPORTANCIA

La comprension lectora es el principal propdsito de la
lectura y “es el resultado de la aplicacion de estrategias
para entender, recordar y encontrar el significado de lo
que se ha leido". Leemos para informarmos o para
aprender sobre multiples temas; también para conocer las
opiniones de otros y compartiflas o rechazarlas. Otro
proposito es disfrutar de la lectura por entretenimiento, ya
que de esta manera viajamos sin salr de casa,
conocemos lugares y personas reales o fantasticas, y
experimentamos sensaciones y emociones. Todos estos
propositos solo son posibles si comprendemos lo que
leemos.

La comprension lectora es necesaria en jtodas las areas
curriculares!, no solo en Comunicacion y Lenguaje.
Usamos la comprension lectora para aprender Ciencias
Naturales, Matematicas, Historia, entre otras. A través de
los textos aprendemos nuevos conceptos, establecemos
relaciones entre elementos, leemos sobre los pasos de
distintos procesos, descubrimos las causas Y
consecuencias de importantes eventos historicos.

Como maestros es importante considerar que es
indispensable ensefiar a comprender el mensaje que se
transmite en el texto. La comprension lectora se ensefia y
esto se hace de manera planificada y sistematica, es
decir, el docente sabe de antemano las destrezas que

espera desarrollar y como va a logrario.

3.- ENSENAR A DECODIFICAR Y ENSENAR A LEER
PARA APRENDER

Una funcién fundamental de la escuela es ensenar
a decodificary ensenar a leer para aprender. El
aprendizaje de la comprension debe ser permanente,
puesto que después de aprender a decodificar debemaos
profundizar en el uso de la lectura para aprender. El
desarrollo de la comprension inicia desde que los ninos
aprenden a hablar. Este proceso se ensena a lo largo de
la escuela primaria y continia ensefiandose despues.
Todos los docentes, de todos los grados, estan llamados a
desarrollar la comprension lectora en todas las areas
curriculares. La lectura para aprender supone gue el lector
comprende y extrae las ideas principales del textoy las
aplique para resolver problemas o realizar tareas.
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5.- La comprensién lectora es necesaria para aprender
en todas las dreas curriculares. A través de los textos:
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4.- HABILIDADES NECESARIAS PARA COMPRENDER

La mente del lector procesa la informacion y, para ello,
usa distintas habilidades cognitivas, que son las gue se
usan para transformar, transportar, reducir, coordinar,
recuperar o utilizar el contenido del texto.

Algunas habilidades permiten la  entrada y
almacenamiento de la informacién, como la atencion y la
memoria. Otras, ayudan a recuperarla y usarla para
resolver problemas o realizar fareas. Los procesos
cognitivos que se activan al leer son perceptivos, léxicos,

sintacticos y semanticos.

a). Procesos perceptivos

El proceso que realiza una persona durante la lectura
consiste en fiar un trozo de texio;a continuacion,
mediante un mevimiento, -pasan al trozo siguienie, en
donde permanece con SuS ojos fijos otro intervalo de
tiempo Yy asi sucesivamente mientras ccmhn@e_ leyendo.
Los periodos de fijacién permiten al lector percibir un trozo
del material escrito y los movimientos le trasladan al
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de reconocimiento de palabras,

de las mismas.

: la hora de reconocer el

as palabras va a depender del grado de

Cuando la palabra es muy frecuente para

on bs inmediatamente, en caso

ntrario la decodificamos, y una vez que se verbaliza
accedemos a su significado si es que lo conocemos.

c). Procesos sintacticos

Los procesos sintacticos nos permiten identificar las
distintas partes de la oracién y el valor relativo de dichas
partes para acceder eficazmente al significado de
mensajes. Una vez que han sido reconocidas las palabras
de una oracion, el lector tiene que determinar cémo estan
relacionadas entre si para comprender el mensaje. La
oracion “el perro ataco al gato” suele resultar sencilla, Sin

5.- ;s SABEMOS CUANDO COMPRENDEMOS?

Cuando leemos, usamos muchas operaciones mentales
para transformar, transportar, reducir, coordinar, recuperar
o utilizar el contenido del texto. A estas operaciones
mentales también se les conoce como habilidades
cognitivas, las cuales nos permiten procesar la
informacion del texto. Ademas de utilizar muchas
operaciones mentales, tenemos conciencia si estamos
comprendiendo o no;, esas son las h_ablhdades
metacognitivas que nos permiten tener conciencia del
proceso de comprensién y controlarlo a tra\_.rég de la
planificacién, supervision y evaluacion. Al conocimiento 'de
que estamos comprendiendo se le denomina

metacomprension.

embargo “a quien atacé el perro fue al gato" es una
oracion compleja. La comprensién de oraciones también
se ve afectada por el respeto o no de los signos de
puntuacion.

d). Procesos Semanticos

Se centran en la comprension del significado de las
palabras, frases o texto. Estos procesos se encargarian
de integrar la nueva informacion con el conocimiento
previo, que el lector ya ha adquirido por sus experiencias
anteriores y que estd organizado en forma de
esquemas. La comprension del texto surge como
consecuencia de la acumulacién de la informacion que
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cognitivos para ingresar, almacenar, recuperar vy usar la
informacién. Describe brevemente esos procesos o

habilidades.

.

6.- EL PROCESO LECTOR Y SUS MOMENTOS

El proceso lector esta formado por “los pasos que siguen
las personas al leer y que les permite comprender’. A
estos pasos se les ha llamado momentos y se identifican
tres: antes, durante y después de la lectura. En cada

Rt momento se utilizan estrategias para comprender el texto.
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_ A * ANTES. Se lee con un propésito (ejem. para lograr
"-!.‘;s:j?'x";*:{ A ) una tarea). Tanto el docente como el estudiante
deben tener claro ese propdsito antes de leer el texto.

= DURANTE. Durante la experiencia lectora confluyen
las habilidades y saberes del estudiante, con las
buenas practicas del docente.

POASIOD 4

» DESPUES. Durante y después de la lectura, el
docente modela a los estudiantes cémo usar sus
habilidades y estrategias cognitivas y metacognitivas.
Ademas, favorece que los estudiantes usen sus
conocimientos y habilidades para aplicarlas segiin e}
texto y la situacion.
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DESARROLLO DE LA COMPETENCIA LECTORA

8- El proceso lector estd formado por "los pasos que
siguen las personas al leer y que les perlmn’re
comprender”. Explica brevemente en que consisten
estos fres momentos.
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7.- NIVELES DE COMPRENSION LECTORA

La lectura es mas que decodificar, pues intervienen
distintos procesos de comprensidn. Los niveles mas
conocidos y utilizados son comprension literal,
reorganizacion de la informacion, comprension inferencial,
comprension critica y apreciacion lectora. El lector usa y
realiza tareas en cada uno de esos niveles de

comprension.

Comprension literal. Permite la comprensién global y
obtencién de la informacién correcta.

Reconocimiento, localizacién e identificacién de
elementos.

Reconocimiento de detalles
personajes, tiempo, entre otros.
Reconocimiento de las ideas principales.
Reconocimiento de las ideas secundarias.
Reconocimiento de las relaciones causa-efecto.
Reconocimiento de los rasgos de los personajes.
Recuerdo de detalles.

Recuerdo de las ideas principales.

Recuerdo de las ideas secundarias.

Recuerdo de las relaciones causa-efecto.

Recuerdo de los rasgos de los personajes.

como nombres,

Reorganizacion de la informacién. Permite...

Clasificaciones: categorizar personas, objetos,

lugares y oftros.
Bosquejos: reproducir de manera esquematica el

texto.
Sintesis: resumir diversas ideas, hechos y otros.

Comprension Inferencial. Permite |a interpretacién de un
texfo. Esto se debe a que mientras se lee usa ideas e
informacion que no esta en el texto, es decir, su

conocimiento del mundo.
Inferencia de detalles adicionales que el lector podria
haber anadido.
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Inferencia de ideas principales, por ejemplo, la
induccion de un significado o ensenanza moral a

partir de la idea principal. _ _
La inferencia de las ideas secundarias que le permita

determinar el orden en que deben estar si en el texto

no aparecen ordenadas. y
La inferencia de los rasgos de los personajes o de

caracteristicas que no se formulan en el texto.
Comprension critica. Permite la reflexion sobre el
contenido del texto.

Juicio sobre la realidad.

Juicio sobre la fantasia.
s Juicio de valores.

Apreciacién lectora. Permite reflexionar sobre la forma
del texto.

Inferencias sobre relaciones ldgicas: motivos,

posibilidades, causas psicologicas y fisicas.
Inferencias especificas al texto sobre relaciones
espaciales y temporales, referencias pronominales,
ambigiiedades en el vocabularioy relaciones entre
los elementos de la oracidn.

Aungue cada nivel lector es mas complejo que el anterior,
todos son aplicables a lo largo de la primaria. Por ejemplo,
identificar personajes corresponde al nivel literal, pero es
usado por fodos los grados. Hacer predicciones es parie
del nivel inferencial, pero puede utilizarse desde la

preprimaria.

9.- La lectura es mds que decodificar, pues intervienen
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cada uno de ellos?
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8.- ASPECTOS CLAVE PARA DESARROLLAR LA

COMPRENSION LECTORA

Para que un estudiante pueda leer y comprender lo que
lee, son necesarios, entre ofros, los aspectos clave

indicados en la figura 4 y que se explican méas abajo.

TOPROS LOS ASPECTOS SE DESARROLLAN
EN EL IDIOMA MATERNO DEL ESTUDIANTE,

o

as dal
tora

rralio de
fluidez

asarrollo d
lenpuaje oral

A.- DESARROLLO DEL LENGUAJE ORAL.

El desarrollo del lenguaje oral es fundamental para el
aprendizaje de la comprension lectora. Las estrategias se
aplican a nivel oral en los primeros grados, por eso, los
maestros deben leer a los ninos, diversos tipos de texto,
en voz alta.

Los ninos aprenden el idioma cuando se comunican
oralmente en su familia y en su comunidad. Luego, deben
continuar desarrollando sus habilidades verbales en la
escuela, pues estas son fundamentales para el
aprendizaje de la lectoescritura. En la escuela,
especialmente en los primeros grados, los estudiantes
pueden desarrollar la comprensién oral para usar las
destrezas que desarrolla la escucha:
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Entendoer y Seguir

recordar, instrugcioned.

sUCesOs

Interpretar v
evnluar 1
las historias.

cuencia.

Para desarrollar el lenguaje oral vinculado al aprendizaje
de la lectura, el docente puede contar historias o leerlas
en voz alta a los nifios; cuando lo haga puede tomar en
cuenta las siguientes recomendaciones:

» Pregunte a sus estudiantes sobre qué podria pasar
en la lectura, antes de leérselas.

« Deténgase de cuando en cuando para hacer
preguntas sobre |a historia.

e Después de leer, pida a los estudiantes que
recuerden lo que escucharon o lo vuelvan a contar
con sus palabras.

Si los maestros les leen a los ninos pueden ensefiarles
que las historias tienen inicio, nudo y desenlace; también
pueden ensefiar el significade de nuevas palabras. Luego,
cuando los estudianies aprendan a leer podran usaran
estos conocimientos en sus propias lecturas.

B.- DESARROLLO DEL VOCABULARIO

El vocabulario facilita la comprension de los textos, pues
cuanto mayor es |a canfidad de vocabulario mejor sera
la comprension. Ademas, quienes ya tienen vocabulario
abundante antes de empezar a leer, seran buenos
lectores; y quienes son buenos lectores mejoran su
vocabulario. Por eso es importante desarrollar el lenguaje
oral en los estudiantes. Para ensefarlo, se debe recurrir a
la ensenanza implicita y explicita del mismo.

C.- APRENDIZAJE DE LA DECODIFICACION DEL
IDIOMA

Cuando se aprende a leer, se identifican los sonidos del
idioma. También se sabe con qué letra o letras se
representan esos sonidos. Ademas, se combinan las
letras y los sonidos para formar palabras; esto permite
leer. Cuando se practica lo suficiente, ya no se nota cémo
se van relacionando los sonidos y las letras; es decir, se
hace de forma automatica. Cuando eso sucede, se
entiende mejor lo que se lee porque se da mayor atencion
al significado de las palabras.

D.- LA FLUIDEZ PARA LOGRAR LA COMPRENSION

Uno de los propésitos de la ensefianza de la lectura es
leer con fluidez. Un estudiante lee fluidamente cuando lo
hace con precision (relaciona las letras con los sonidos),
tiene la expresion adecuada (lee con entonacién y ritma) y
velocidad.

La fluidez ayuda a mejorar la comprension lectora.
Cuando se lee deletreando las palabras es dificil entender
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