%

CUADERNO DE
NOTAS
CIENTIFICAS

Alumna:
Paulina Guerrero Sanchez

ado y Seccion del grupo de practica:
2°A

14 de febrero — 18 de febrero




_EDUCACION SOCIOEMOCIONAL _

La amistad

La amistad es una relacion afectiva que se puede establecer
entre dos o mds individuos, a la cual estan asociados valores

fundamentales como el amor, la lealtad, la solidaridad, la I
incondicionalidad, la sinceridad y el compromiso, y que se s
cultiva con el frato asiduo vy el interés reciproco a lo largo del L
tiempo.

https://www.significados.com/amistad/

2. COMPONENTES DE LA AMISTAD :
La amistad tiene una serie de componentes:
0 Dar adnimos y entender como te sientes en situaciones
desagradables.
0 Empatia y simpatia.
[l Fidelidad. i
[ Agrado por compartir una o mas actividades, ideas, gustos, .
recuerdos o la vida I
misma.



https://www.significados.com/amistad/

En tfoda amistad entre personas se encuentran ade

0 Amor. Es lo mds importante en la amistad, la amistad se bas
en este concepto en conjunto con los demds pero para una
verdadera amistad debe existir amor.

0 Confianza y sinceridad. Se facilita el hablar y el actuar como
naturalmente se piensa y se es, minimizando los frenos sociales
que * Interés y preocupacion por el amigo. Se interesa por el
bienestar del otro, es decir, de sus problemas y logros. Por esto
Procura reunirse, comunicarse o convivir con él.

1 Reciprocidad. Esta se consigue apoydndose mutuamente en
los buenos y en los malos momentos.

LA IMPORTANCIA DE LA AMISTAD

Los amigos son vitales a la edad escolar para el desarrollo sano de los ninos. La
investigacion ha encontrado que los ninos que carecen de amigos pueden sufrir
de dificultades emocionales y mentales mds tarde en la vida. Las amistades
n a ninos de mdas que solo la diversion de juego. Las amistades ayudan a
aa$ O desarrollarse emocionalmente y moralmente. En la interaccion con
SRS, |05 ninos aprenden muchas habilidades sociales, como comunicarse,
ole solucionar problemas. Ellos practican el control de sus emociones y
a las emociones de los otros. Ellos desarrollan la capacidad de estudiar
ente y negociar situaciones diferentes que surgen en sus relaciones.
R ¥ 05 hasta afecta la interpretacion escolar de nifios. Los nifios tienden a
Allele s cctitudes sobre escuela y aprendizaje cuando ellos tienen a amigos
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