







¿Qué es la memoria?
Es la encarga de la codificación, almacenamiento y recuperación de la información, es decir, nos permite recordar acontecimientos, ideas, relaciones entre conceptos, sensaciones y en definitiva todos los estímulos que en algún momento hemos experimentado.
Es clave para el aprendizaje y por tanto vital para la adaptación del ser humano.










[image: Ver las imágenes de origen]Memoria a corto plazo.
Retiene la información hasta un minuto después de haberla captado.
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Memoria a largo plazo.
La información es retenida hasta que deba ser evocada y tiene una capacidad que es prácticamente ilimitada.
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Descripción generada automáticamente con confianza baja]El cerebro

Masculino.
Femenino.
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· El tamaño de la amígdala y el hipocampo de el hombre es mas grande que el de una mujer.
· Los hombres tienen más desarrollado el hemisferio cerebral izquierdo.
· Los desajustes hormonales pueden afectar a la capacidad cognitiva femenina mientras que a los hombres esto no les afecta. 
· Mientras que el cerebro masculino recibe la mayor parte de la información a través de la vista, sentido con un mayor desarrollo y dominancia en los hombres, el cerebro femenino funciona con juntamente con todos los sentidos.
· El cerebro femenino tiene más conexiones entre sus dos hemisferios, el llamado cuerpo calloso, conjunto de fibras nerviosas que une ambos hemisferios cerebrales. Esto permite a la mujer tener por lo general una visión más global
· Tiene más “neuronas espejo”, lo que puede explicar que las mujeres, algunas, tengan una mayor capacidad de empatía.
· Por lo general las mujeres suelen tener lateralidad derecha 
· El sexo femenino presenta una densidad de materia blanca 10 veces superior a la de los hombres.
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