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La alimentación a un proceso que consiste en obtener del entorno una serie de productos, conocidos con el nombre de alimentos, que contienen una serie de sustancias que denominamos nutrientes. Implica la selección de los alimentos que se realiza tras un aprendizaje y depende de las costumbres geográficas, los factores socioeconómicos y los factores psicológicos. Por tanto alimentarse es un proceso voluntario.
La nutrición es un conjunto de procesos que se producen en nuestro organismo de forma involuntaria por los que recibimos, transformamos y utilizamos los nutrientes para obtener energía necesaria para la vida. Una nutrición equilibrada es esencial para que el organismo funcione correctamente. Cada nutriente tiene una función biológica distinta, hay sustancias que proporcionan energía o que ayudan a desarrollar diferentes estructuras del organismo (hidratos de carbono, grasas y proteínas), mientras que otras permiten un buen funcionamiento del organismo (vitaminas y minerales).
https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/199/alimentacion-y-nutricion-ninos
https://www.youtube.com/watch?v=8T5iFPy4318
https://www.youtube.com/watch?v=9_F9UBNE9sc





Alimencultura y nutriciencia 
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Aprenderás a interpretar instructivos, cartas, recados y señalamientos.
A partir de interpretar, recetarios crearás un instructivo.
¿Qué hacemos?
Cuando tienes mucha hambre tu estomago hace un ruido y para solucionarlo tu mamá o algún adulto que se encuentra contigo buscan o preparan algo para que puedas comer y calmar tu hambre.
Imagina que en tu refrigerador tienen unos frijoles refritos en un recipiente. ¿Con qué puedes acompañarlos? ¿Con queso y jitomate en un plato? Pero sigue faltando algo más, y si agregas un bolillo.
Se puede preparar siguiendo algunas instrucciones que puedes encontrar en una receta. Busca un recetario.
Lo primero que debes hacer es lavarte las manos. Recuérdales a tus familiares que, antes de preparar los alimentos, es importante tener las manos limpias.
https://www.youtube.com/watch?v=iGiERVbgTsI
https://www.youtube.com/watch?v=0y50QWJj6Lg


Instructivos y recetas

[image: https://i.pinimg.com/originals/5b/ce/4e/5bce4e2378854a5ecf531a09f50ef1dc.png] Las figuras geométricas son una de las primeras lecciones que los niños aprenden en clase de geometría. No solo sientan la base para seguir profundizando en esta área, sino que les permite identificar con más facilidad las formas que les rodean en la vida cotidiana, así como hacer estimaciones sobre un espacio, distancia o volumen con mayor facilidad.
¿Qué son las figuras geométricas?
Básicamente, las figuras geométricas son espacios delimitados por puntos, líneas o superficies. En otras palabras, se trata de porciones de plano o espacio limitadas por una especie de “bordes”. Las figuras geométricas más básicas son el punto y la recta, pero también hay muchas otras formas que cobran vida al cerrar una línea, ya sea curva en el caso del círculo y la circunferencia, o recta en el caso de los polígonos.

Cada una de las figuras geométricas tiene sus propias características, que veremos más abajo. Por ejemplo, el cuadrado tiene cuatro lados iguales. Un rectángulo tiene cuatro lados, dos parejas de lados con diferentes medidas o lados iguales “dos a dos”. El triángulo es una figura geométrica que se caracteriza por tener tres lados y tres vértices.
Veamos una breve definición de ellas:
· Círculo – Es el espacio interior de una circunferencia.
· Cuadrado – Es un polígono regular de cuatro lados y cuatro ángulos iguales.
· Triángulo – Es un polígono de tres lados. Existen diferentes tipos de triángulos (equilátero, isósceles, escalenos…).
· Rectángulo – Es un polígono de 4 lados. Sus lados son iguales 2 a 2, y sus ángulos son todos iguales.
· Pentágono – Es un polígono regular de 5 lados y ángulos iguales.
· Rombo – Es un polígono de 4 lados iguales, pero a diferencia del cuadrado, sus ángulos son iguales dos a dos.

https://www.youtube.com/watch?v=hduEhwrLJ4U
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