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Description automatically generated]ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR DEL ESTADO DE COAHUILA DE ZARAGOZA
Licenciatura en Educación Preescolar
Ciclo escolar 2020-2021
Sexto Semestre
Maestro: Dolores Patricia Segovia Gómez.
Alumna: Alicia Marifer Herrera Reyna
Curso: Trayecto docente 
PLANEACIÓN 
Núm. De Lista: #9 Grupo: 3° ¨A”

UNIDAD DE APRENDIZAJE I: DESAFÍOS EN TORNO A LA INCOMPLETUD DE LA FORMACIÓN INICIAL DE DOCENTES EN EL MARCO DE PROYECTOS DE INNOVACIÓN PEDAGÓGICA: LAS LECCIONES APRENDIDAS.
Competencias:
· Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.
· Aplica el plan y programa de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.
· Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagógicos, disciplinares, didácticos y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.	
· Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación.	
· Emplea la evaluación para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumno
· Actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la práctica profesional.
07 de Marzo del 2022.                                                                                                                                                      Saltillo, Coahuila, México.
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Nombre del estudiante normalista: Alicia Marifer Herrera Reyna
Grado: 3         Sección: A        Número de Lista: 13
Institución de Práctica: Jardín de niños “Diego Rivera”
Clave: 05DJN0457z     Zona Escolar:142.   Grado en el que realiza su práctica: 2º y 3º
Nombre del Profesor(a) Titular: Carla Amarilles de la Cruz
Total de alumnos: 26
Niñas:             Niños:
Periodo de Práctica: 14 al 25 de marzo
Nombre de la Situación Didáctica: ¨Alimentación saludable¨.


Propósito de la Jornada de Práctica:
Aplicar los conocimientos, experiencias y habilidades adquiridas a largo de la formación profesional, realizando una planeación de actividades de los campos en los que los alumnos necesitan aprender más, apropiadas para los alumnos de nivel preescolar, de acuerdo a sus aprendizajes y necesidades, en los cuales puedan desarrollar aprendizajes significativos, que puedan poner en práctica en su vida diaria.	Comment by Patricia Segovia Gomez: Esto es mas dirigido a los alumnos. Aquí debes agregar sobre las entrevistas, diagnostico y la innovación de actividades 
	Comment by Patricia Segovia Gomez: Para que es todo esto recuerda que es lo que quieres que aprendan con el diseño de todas las actividades que estas planeando 
Propósito de la Situación Didáctica:
Poner en práctica diversas estrategias, de acuerdo a los aprendizajes esperados en su nivel, con contenidos llamativos, y una metodología de trabajo bien estructurada.



CRONOGRAMA SEMANAL 


	HORA
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES 
	VIERNES 

	10:00-10:10
	Buenos días 
Pase de lista
	Buenos días 
Pase de lista
	Buenos días 
Pase de lista
	Buenos días 
Pase de lista
	Inhabil

	10:10-10:30
	Lectura 
	Vamos al súper Mercado 
	Descubriendo alimentos
	Lectura diaria
	

	10:30-10:35
	Sanitizar salón 
	Sanitizar salón 
	Sanitizar salón 
	Sanitizar salón 
	

	10:35-11:00
	Diente saludable
	Ed. Física 
	Lectura diaria
	Ed. física 
	

	11:00-11:05
	Sanitizar salón 
	Sanitizar salón 
	Recreo
	Sanitizar salón 
	

	11:05-11:30
	¿Cuánto cuesta este diente?
	Musica	Comment by Patricia Segovia Gomez: Acentuación 
	Pausa activa
	Pintar con alimentos 
	

	11:30-11:35
	Sanitizar salón 
	Sanitizar salón 
	Sanitizar salón 
	Sanitizar salón 
	

	11:35-12:00 
	Cierre de día 
	Lectura diaria
	Cierre de día 
	Cierre de día 
	








	Actividad/consignas
	Aprendizaje esperado
	Organización
	Recursos
	Día/tiempo

	Diente saludable	Comment by Patricia Segovia Gomez: Hay que desarrollar las actividades que están en el cronograma antes de está. Como vas a dar los buenos días, el pase de lista , la lectura y sanitización.

Inicio:
Cuestionar al alumno ¿Si conoce el sobre el cuidado de los dientes? ¿Cómo cuidan sus dientes? 	Comment by Patricia Segovia Gomez: Es en función del alumno Responder , Explicar , Presentar , etc.

Explicar a los alumnos que hablaremos sobre el cuidado de la salud por la alimentación 

Desarrollo: 
Presentaremos el diente feliz y diente triste, en cada uno iremos colocando la comida saludable y la comida triste, para identificar los alimentos.

Cierre: 	Comment by Patricia Segovia Gomez: Este es el cierre de la actividad pero falta el cierre de la mañana de trabajo. 
Cerraremos la actividad comentando nuestro alimento saludable favorito 	Comment by Patricia Segovia Gomez: Hay que agregar los espacios de adecuaciones y de observaciones estos van al termino de cada mañana


	Practica hábitos de higiene personal para mantenerse saludable.

	Grupal 
	· Imagen diente triste y diente feliz 
· Alimentos 
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	25 minutos 


	Campo de Formación Académica
Exploración y comprensión del mundo natural y social.

	Organizador Curricular 1

	
	Mundo natural

	
	Organizador Curricular 2

	
	Cuidado de la salud 





	Campo de Formación Académica
· Pensamiento matemático 

	Organizador Curricular 1

	
	Número, algebra y variación  

	
	Organizador Curricular 2

	
	Número




	Actividad/consignas
	Aprendizaje esperado
	Organización
	Recursos
	Día/tiempo

	¿Cuánto cuesta este diente?
Inicio:
Cuestionar al alumno ¿Si conoce el valor de las monedas? ¿Qué monedas conoce? ¿En qué situaciones las ha utilizado?
Se introduce a los alumnos a la actividad de hoy
Desarrollo: 
Con ayuda de la docente se proyecta la actividad de hoy, en la que se da a conocer el valor de los dientes dependiendo del cuidado que tenga, los alumnos buscarán el valor de cada diente y presentar las monedas para poder adquirirlo.
Cierre: 
Se da cierre a la situación didáctica de la salud bucal y se da apertura situación didáctica sobre la buena alimentación.


	Identifica algunas relaciones de equivalencia entre monedas de $1, $2, $5 y $10 en
situaciones reales o ficticias de compra y venta.
	Grupal 
	· Presentación del valor de los dientes 
· Monedas


	25 minutos 





	Campo de Formación Académica
Exploración y comprensión del mundo natural y social.

	Organizador Curricular 1

	
	Mundo natural

	
	Organizador Curricular 2

	
	Cuidado de la salud 


	Actividad/consignas
	Aprendizaje esperado
	Organización
	Recursos
	Día/tiempo

	Vamos al super mercado
Inicio: se comenzará la actividad realizando una serie de preguntas sobre si han ido al super mercado con mamá 

Desarrollo:
Hoy haremos la lista de súper todos juntos, los alumnos dirán que es lo que lleva la lista y comenzar a crearlo con plastilina.
Es importante mencionar que nuestra lista será de buenos alimentos como frutas, verduras o carnes.
Ejemplo: Vamos a comprar manzanas se hacen una manzana de plastilina.

Cierre:
Jugaremos a las adivinanzas, los alumnos irán descubriendo el alimento que les vas presentando.
	•Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta
al cuidado de la salud.
	Individual 
Grupal 
	
· Plastilina 
· Lista para el súper 
· Adivinanzas  
	15 min.





	Campo de Formación Académica
Lenguaje y comunicación

	Organizador Curricular 1

	
	Oralidad

	
	Organizador Curricular 2

	
	Descripción



	Actividad/consignas
	Aprendizaje esperado
	Organización
	Recursos
	Día/tiempo

	“Descubriendo alimentos”
Inicio:
Se les pregunta a los alumnos si han jugado a describir objetos o cosas con los sentidos.

Desarrollo:
 Se les explica que la actividad de hoy se trata de descubrir que alimento es, a un alumno le tapará los ojos y con el tacto y olfato tendrá que adivinar de qué alimento se trata.

Cierre: 
Al finalizar expresarán ¿Qué fue lo que sintieron? ¿Qué sensación les provocó? ¿Les gusto la actividad?.
 


	•Menciona características de objetos y personas que conoce y observa
	
Individual 
Grupal


	· Frutas 
· Verduras
· Alimentos
	30 min




	Campo de Formación Académica
Artes 

	Organizador Curricular 1

	
	Expresión artística 

	
	Organizador Curricular 2

	
	Familiarización con los elementos básicos de las artes.



	Actividad/consignas
	Aprendizaje esperado
	Organización
	Recursos
	Día/tiempo

	“Pintar con alimentos”
Inicio: vamos a reforzar lo visto en actividades anteriores cuestionando que es lo que ha aprendido acerca de los alimentos buenos y no buenos 

Desarrollo: Con ayuda de algunos alimentos pintaremos la hoja de trabajo entregada por la docente esto con el fin de distinguir la comida saludable y comida chatarra

Cierre:  Comentar acerca de la actividad ¿Qué fue lo aprendido? ¿Les gusto la actividad?
Para finalizar comenta que te pareció la actividad y que fue lo que se te complicó dentro la misma.

	Usa recursos de las artes visuales en creaciones propias.
	Individual  
	· Cuaderno de trabajo 
· Colores 
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	25 min.





	Adecuaciones Curriculares: 
Las actividades son adecuadas al nivel intermedio de ambos grupos para poder regular sus conocimientos e ir conociendo la forma de aprendizaje de forman grupal e individual. 



	Observaciones:
Por cuestiones de pandemia las actividades que se realizan son sencillas pero con un aprendizaje favorecedor en los alumnos y sobre todo significativo.




___________________________                                                                        ________________________
Firma del estudiante normalista                                                                           Firma del profesor titular

                                                               _____________________________                                              
                                                                 Firma del docente de la normal
                                                         Trayecto formativo de Práctica profesional                                                                 




[image: ]ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
INNOVACIÓN Y TRABAJO DOCENTE
Rúbrica de Planeación 
CICLO ESCOLAR 2021-2022
Quinto Semestre 
	Nombre de la Alumna
Julia Faela Jiménez Ramírez
	Núm. De Lista 14
	Sección ¨A¨

	Fecha 22 de Noviembre del 2021
	Periodo de práctica Del 22 al 26 de Noviembre del 2021


El número 10 refiere a un nivel de desempeño competente, el 9 a satisfactorio, el 8 a suficiente, el 7 a regular, el 6 a básico y el 5 no se muestra.
	
	
	Nivel de desempeño

	Aspectos
	Indicadores:
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Prom. del aspecto

	Estructura General
	Expresa claramente el propósito de la práctica docente. 
	
	
	
	
	
	
	







	
	Menciona los aprendizajes esperados que tratara de lograr 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Desglosa los campos de formación académica, áreas de desarrollo personal y social y ámbitos de la autonomía curricular 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Presenta la evaluación por actividad 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Presenta la evaluación de la mañana de trabajo.
	
	
	
	
	
	
	

	Estructura de la situación didáctica 
	Registra las actividades permanentes 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Las actividades de la secuencia o situaciones didácticas están diseñadas con congruencia y conlleva a un aprendizaje 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Contiene los 3 momentos (inicio, desarrollo y cierre) dentro de situación didáctica 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Contiene los 3 momentos (inicio, desarrollo y cierre) cada una de las actividades a desarrollar durante la mañana
	
	
	
	
	
	
	

	
	Expresa los criterios de desempeño de las evidencias de aprendizaje.
	
	
	
	
	
	
	

	
	Presenta los recursos materiales y espacios a utilizar durante el día.
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	Nivel de desempeño

	Aspectos
	Indicadores:
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Prom. del aspecto

	Organización
	Distribuye el tiempo con precisión de las actividades. 
	
	
	
	
	
	
	

	
Promedio Final
	

	Observaciones generales y acuerdos
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