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Acercamiento a la expresión corporal 
 
 

Unidad I. El espacio 
 
 

Competencias: 
   
- Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el 
aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de 
desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos. 
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¿Cuál es mi experiencia con la expresión corporal o la 
danza hasta el día de hoy? 

 
En primaria participé varias veces en presentaciones de bailables, 

escuadras, clases de danza área; así como distintos ejercicios 
realizadas en las actividades durante las jornadas de práctica. 

Pregunta 


