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Las enfermedades de la memoria son patologias en la que se ve afectada la
capacidad de recordar hechos a corto o largo plazo. También puede verse
afectada la memoria procedimental, es decir, la memoria de como se hacen

actividades y procedimientos. Las principales y mas frecuentes son el sindrome de
Korsakoff, la enfermedad de Alzheimer y el Parkinson.

La memoria es una de las funciones del cerebro mas importancia. Gracias a ella,
el organismo puede codificar, almacenar y recuperar la informacion relativa al
pasado. Se clasifica en dos tipos segun el alcance temporal.

Sindrome de Korsakoff

También conocida como psicosis
de korsakoff. Este sindrome es la
causa de un consumo excesivo y
cronico de alcohol y es
consecuencia de un déficit de
vitamina B1 (tiamina). Esto se debe
a que el alcohol interfiere en la
correcta absorcion intestinal de
esta vitamina provocando dafios en
la regién medial di encefalica y
provocando desnutricion.
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El sindrome de Korsakoff causa

multitud de afectaciones a nivel neuronal debido a este déficit y a lesiones
hemorragicas en el nucleo del tAlamo. Sobre todo, la memoria es la que se ve mas
afectada por él. Ademas, pueden también darse episodios psicoéticos.

Posibles factores predisponentes

a) Aunque no todas las personas alcohdlicas sufren esta enfermedad, la primera
causa predisponente del sindrome es el consumo excesivo y continuo de alcohol
lo cual tiene como consecuencia la desnutricion y un déficit en la vitamina B1.

b) Las personas que se han sometido a operaciones para tratar la obesidad o
tienen algun trastorno alimentario, también tienen mayor probabilidad de
ocurrencia.

c) Componente genético: se precisa de un cierto componente genético para que
ocurra dicho sindrome.



d) La edad parece ser también un factor para que ocurra, si bien no se sabe
exactamente si es debido a la debilidad del organismo por el paso de los afios o
por la acumulacion de la deficiencia de vitamina B1.

e) Por dltimo, las personas con una enfermedad cronica, el sistema inmune
debilitado, pacientes con VIH o aquellos que reciben hemodialisis o nutricion
asistida.

f) Procesos infecciosos o mala absorcion intestinal.
Sintomas del sindrome de Korsakoff
Algunos de los sintomas que se encuentran en esta enfermedad son:

a) Amnesia anterograda: se caracteriza por causar dificultad para formar o retener
nuevos recuerdos.

b) Amnesia retrograda: aunque es mas comun la ya explicada amnesia
anterégrada, también hay cierta probabilidad de sufrir este otro tipo de amnesia.
Se caracteriza por la dificultad al acceso a hechos pasados de la vida del enfermo,
aungque no muy lejanos en el tiempo sino mas bien a sucesos que han acontecido
recientemente.

c) Ataxia: inquietud y descoordinacién motora.
d) Alucinaciones.

e) Diarrea y pérdida de peso.

f) Complicaciones en el corazén y en el higado.

g) Encefalopatia de Wernicke: cuando ocurre esto, pasa a denominarse la
enfermedad como sindrome de Wernicke-Korsakoff. En este caso, ademas de los
sintomas anteriormente citados, se dan otros como paralisis ocular, pérdida de
audicién, epilepsia, hipotermia y depresion. Se dice que este seria el paso previo
(en forma de encefalopatia aguda).

h) Dificultades en la capacidad de concentracion.
i) Afecto aplanado.

j) Apatia o inercia conductual: estos individuos muestran dificultad en la capacidad
de impulso o motivacion para emprender nuevas actividades.

k) Tendencia al mutismo: estos pacientes muestran carencias importantes en el
mantenimiento de conversaciones.

[) Tendencia a la confabulacién: es caracteristico de estos individuos la tendencia
a la confabulacion para compensar los fallos de memoria que tienen,
compensandolos mediante la elaboracion de contenidos irreales o fantasiosos, asi



como alterando el orden o contexto temporal de los episodios vividos que aun
pueden recordar.

Enfermedad de Alzheimer

a0 Lo . La enfermedad de Alzheimer es una
e enfermedad neurodegenerativa

5 e primaria que comienza de forma
gradual en la que poco a poco se va
produciendo un deterioro cognoscitivo.

Una persona afectada de esta
enfermedad sufre cambios
microscopicos en el tejido de ciertas
partes de su cerebro y una pérdida
progresiva y constante de acetilcolina,
una sustancia quimica
(neurotransmisor) que resulta de vital
importancia para el funcionamiento 6ptimo de la actividad cerebral.

La funcién de la acetilcolina es permitir la comunicacién de las células nerviosas
(circuitos colinérgicos), estando presente esta actividad en actividades
relacionadas con el aprendizaje, la memoria y el pensamiento.

No es tarea facil encontrar pruebas patoldgicas directas de la presencia del
Alzheimer, por lo que solamente se podra diagnosticar cuando se hayan
descartado otras etiologias de demencia.

Tipos de Alzheimer

Se pueden distinguir, segun la edad de comienzo de la enfermedad, diferentes
tipos de Alzheimer:

a) Alzheimer de inicio temprano: se habla de Alzheimer de inicio temprano cuando
acontece a la edad de 65 afios o antes.

b) Alzheimer de inicio tardio: el Alzheimer de inicio tardio ocurre en una edad
posterior a los 65 afos.

Posibles factores predisponentes

Existen ciertos factores que aumentan la probabilidad de que una persona pueda
sufrir esta enfermedad. En este articulo, te voy a exponer algunos de ellos:

a) Edad: la edad, como ya hemos dicho, es uno de los posibles mas comunes
para sufrir esta enfermedad. A mayor edad, mas probabilidad.



b) Sexo: investigaciones afirman que hay un mayor porcentaje de mujeres que
sufren Alzheimer. Esto probablemente sea debido a que tienen mayor longevidad.

c) Herencia familiar: el Alzheimer es una enfermedad que se transmite por
genética. Asi, se estima que hasta un 40% de los pacientes poseen antecedentes
familiares.

d) Factores medioambientes: las personas fumadoras tienen un mayor riesgo de
padecer la enfermedad, asi como el consumo de dietas grasas. Ademas,
pertenecer a una familia numerosa también aumenta el riesgo.

Sintomas del Alzheimer

Como ya he comentado anteriormente, el Alzheimer es una enfermedad que
afecta a la memoria. Los sintomas mas caracteristicos y comunes se pueden
resumir en:

a) Pérdida de memoria a corto plazo: afecta a la incapacidad de retener nueva
informacion.

b) Pérdida de memoria a largo plazo: incapacidad para recordar informacién
personal

c) Cambios de cardcter: irritabilidad, falta de iniciativa, apatia, o decaimiento.
d) Pérdida de capacidad espacial.

e) Afasia: pérdida de vocabulario usual para el individuo e incomprension ante
palabras comunes.

f) Apraxia: descontrol con los propios musculos.

g) Alteraciones en la capacidad de razonamiento. Para su prevencion, ademas de
mantener un cuidado especial con relacion a una dieta y habitos de vida
saludables, es recomendable realizar ejercicios que favorezcan la actividad
cognitiva.

Enfermedad de Parkinson

Esta enfermedad es un trastorno degenerativo
del sistema nervioso central y, aunque la
memoria no es de las areas mas afectadas, si
gue hay un deterioro de esta. Esta causada
por la muerte cerebral de neuronas que
pertenecen a la sustancia negra.
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Normalmente, las neuronas en esta zona del
cerebro producen un neurotransmisor llamado



dopamina, la cual tiene como funcion ser el mensajero quimico responsable de
realizar las sefiales entre dicha sustancia negra y los cuerpos estriados.

Gracias a estas sefiales se producen los movimientos uniformes y deliberados. Si
ocurre la muerte de las neuronas en esta area cerebral, no se producira dopamina
y esto sera la causa por la que se daran los sintomas caracteristicos del
Parkinson.

Ademas de la pérdida de las neuronas que producen la dopamina, en esta
enfermedad se produce una pérdida de las terminaciones nerviosas que son las
causantes de la produccién de la norepinefrina, otro neurotransmisor.

La norepinefrina es la encargada de los mensajes quimicos producidos en el
sistema nervioso simpatico. El sistema nervioso somatico controla gran parte de
las funciones automéaticas del cuerpo (por ejemplo, la presion arterial).

Sintomas del Parkinson

— Problemas con el movimiento, temblores, rigidez en las extremidades o en el
tronco. Esto dificulta la capacidad de hablar o de realizar tareas en el individuo.

— Problemas en el equilibrio, lo cual dificulta la capacidad de andar del individuo.

— Solamente en muy pocas ocasiones, los sintomas pueden aparecer en personas
muy jovenes de una edad entorno a los 20 afios. Esto es conocido como
parkinsonismo juvenil. En estos casos, los sintomas mas comunes son distonia y
bradicinesia y suelen mejorar con un medicamento especifico llamado levodopa.

— Bradicinesia: se caracteriza por una disminucion del movimiento espontaneo y
automatico. Al paciente le cuesta en exceso realizar tareas rutinarias rapidamente.

— Rostro enmascarado: disminucién de las expresiones faciales.

— Hipotensién ortostéatica: es una caida subita de la presion arterial producida
cuando una persona se pone de pie después de haber estado en una posicién
tumbada. Los sintomas son mareos, vértigo, perdida del equilibrio, o incluso
desmayos.

Esto se incrementa en probabilidad en el Parkinson debido a que se produce una
pérdida de las terminaciones nerviosas en el sistema nervioso simpatico que
controla la frecuencia cardiaca, la presion arterial y otras funciones automaticas
del cuerpo. La hipotensién ortostatica puede verse mejorada con el consumo de
sal.

— Disfuncién sexual: la actividad sexual puede verse afectada en consecuencia del
efecto que tiene la enfermedad en las sefales nerviosas del cerebro. Ademas,
esto puede agravarse por los estados depresivos propios de la enfermedad o
incluso por los medicamentos.



— Demencia u otros problemas cognitivos: aqui entran en afectacion funciones de
memoria, psicomotrices, pensamiento y atencion (cognitivas). Al paciente le
costara tanto escribir como leer. Los problemas cognitivos resultan mucho mas
graves en etapas avanzadas de la enfermedad. Estos problemas se manifiestan
sobre todo en la memoria, en el juicio social 0 manera en la que la persona forma
su opinion de los demas, el lenguaje o el razonamiento.

Las capacidades cognitivas se ven dificilmente afectadas ya que la mayoria de los
medicamentos que se suelen utilizar para paliar los sintomas motores, producen
alucinaciones y confusion en el paciente.

Posibles factores predisponentes

— El factor genético no es especialmente importante a la hora desarrollar el
Parkinson, aunque si que existe cierta probabilidad cuando hay antecedentes.
Este riesgo esta entre el 2y el 5 %.

— Factores medioambientales: la exposicion a algunas toxinas u otros factores
medioambientales pueden ser causa de la aparicion de esta enfermedad.

— Mitocondrias: parece ser que los componentes productores de energia de la
célula (mitocondrias) pueden tener un papel importante en el desarrollo del
Parkinson. Esto es debido a que las mitocondrias son una fuente importante de
radicales libres, moléculas que dafian las membranas, las proteinas y el ADN,
dafio que se conoce como oxidativo.

— Edad: como en el caso del Alzheimer, en el Parkinson hay mayor probabilidad
de ocurrencia cuanto mayor es el individuo siendo la media de edad 60 afos.

A modo de resumen, en este articulo hemos visto la importancia de los diferentes
tipos de memorias en el ser humano, sus caracteristicas y las enfermedades mas
frecuentes en las que ésta se ve afectada.

Como punto en comun a estas tres enfermedades, podemos concluir que la edad
avanzada es el factor que causa mayor prevalencia sobre ellas. Asi, como ya
hemos comentado, cuanto mas mayor sea el paciente, mayor probabilidad de
ocurrencia de la enfermedad y mas grave seran los sintomas perjudicando de esta
manera la mejoria o estabilidad.



