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DE ACUERDO CON LA 7A EDICION DE NORMAS APA, EL CUERPO DE UN
DOCUMENTO SE COMPONE DE LAS SIGUIENTES PARTES:

1. Portada: El estilo APA incluye dos tipos de portada: portada del estudiante
y portada profesional. La portada del estudiante incluye el titulo del trabajo,
los nombres de los autores, nombre de la facultad, universidad, nombre del
curso, nombre del docente, la fecha de vencimiento del trabajo y nimero de
pagina.

Namero de
=] —

Evaluacién de dep en

Titulo del —
articulo o trabajo

Alejandra Alonso C— m
il o — Facultad de Psicologia, Universidad de Scranton
) Evaluacién clinica »
_l: — Dr. Luis Pérez

12 de mayo de 2020 Fecha de
— vencimiento

El titulo debe ser llamativo y a la vez ser una declaracion del tema principal de
lo que trata el trabajo, pero de manera simple. Debe ser explicativo y ademas
considera que es posible que sea citado por otros autores, por lo tanto, debe
entregar informacion. ¢ El lector entendera de qué trata mi trabajo con el titulo?
Se recomienda que el titulo tenga maximo 12 palabras. Debe ser escrito con
mayusculas y minusculas. Centrado y posicionarse en la parte superior de la
pagina; se debe escribir el nombre del autor o autores y la institucién a la que
pertenecen. Todo debe ir centrado primero el nombre del autor y en la linea
inferior el nombre de la afiliacion; Se recomienda escribir el Primer nombre,
luego la inicial del segundo nombre y finalizar con el primer Apellido. Se puede
incluir el Segundo Apellido. Utiliza siempre la misma informacion para escribir
tu nombre a lo largo de tu carrera; si no cuenta con afiliacion, se debe informar
el pais y ciudad donde vive el o los autores.

2. Resumen: El objetivo del Resumen es entregar informacion rapidamente
sobre el articulo o material, es por esto que debe ser corto. Al ser el primer
contacto con el texto, tus lectores deben recibir informacion fundamental
para entender de qué trata. El resumen es una de las herramientas
fundamentales para que los lectores decidan o no leer tu trabajo.

Es recomendable es utilizar entre 150 y 250 palabras; el Resumen debe ir en
una pagina separada de las otras, esta pagina debe contar con el titulo
abreviado en un encabezado, ademas de la numeracion de paginas;
"resumen" debe ser el titulo de la pagina, ademas de estar centrado y en
Negrita; el Resumen en si debe estar escrito en un parrafo y sin sangria.



"Palabras claves". Esta expresion debe ir en cursiva y con sangria (la primera
linea). Luego se escriben las palabras o conceptos claves separados por
coma. La segunda linea de las palabras claves no va con sangria.

3. Texto: Generalmente el trabajo debe contar con: Introduccion, no agregues
informacion que no es introductoria, evita contenido demasiado especifico y
gue no contribuya a la comprension de tu texto de manera facil, debe
responder a las preguntas iniciales sobre tu trabajo, ademés de una primera
mirada a los objetivos e hipotesis.

Método, en esta seccion debes informar cuales fueron las formas para
recolectar y evaluar los datos de tu investigacion. Puedes informar el paso a
paso de como se realizaron o referenciar a material que cuenta con los mismos
meétodos utilizados y asi no tener que entrar en tantos detalles.

Resultados, Entrega informacién sobre los resultados, evita omitir datos de la
investigacion. Los datos presentados deben entregar respuestas de tu
hipotesis y objetivos

Discusion, se evallan e interpretan los resultados, considerando aspectos de
la hipotesis presentada. Se examinan y califican los resultados, obteniendo
conclusiones.

4. Referencias: El desarrollo de un listado de referencias debera adecuarse
siempre a la edicion y normas gue estes usando para construir tus
referencias. Empieza en una nueva pagina después del final del texto.
Todos los documentos formateados con el Estilo APA, que tengan citas,
deben tener una lista de referencias.
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Principios basicos de las citas de texto.

El estilo APA utiliza el sistema de citas autor-fecha, esto remite a los lectores a
una entrada completa en la lista de referencias. La cita puede ubicarse dentro del
cuerpo del articulo, al final de la oracion o del parrafo (o en una tabla, figura, nota
al pie o apéndice). Y en la lista de referencias debe aparecer cada trabajo citado y
cada trabajo del listado de referencias debe citarse en el texto o en una tabla,
figura, nota al pie o apéndice.

Considere las siguientes pautas al escribir citas en el texto:

» Compruebe que la ortografia de los nombres de los autores y las fechas de
publicacion de las citas y del listado de referencia coincidan.

« Cite solo los trabajos leidos e ideas que haya incorporado en su trabajo. Los
trabajos citados tienen la funcidn de proporcionar informacion basica, respaldar o
disputar su tesis o postulado central, u ofrecer definiciones y datos criticos.

* Incluya solo las citas necesarias para respaldar su punto de vista.

El estilo APA séptima edicion recomienda que se proporcione el crédito apropiado
de una fuente en la cita siempre que hago lo siguiente:

» Parafraseado (es decir, en sus propias palabras) las ideas de los demas.
» Cita directa de las palabras de otros.
* Referirse a datos o conjuntos de datos.

* Reimprima o adapte una tabla, figura incluso si se trata de imagenes gratuitas o
con licencia Creative Commons.

* Reimprimir una parte de texto largo o un elemento de prueba con derechos de
autor comercial.

Cita de la primera
oracioén:
En paréntesis,

Contemporary research supports the efficacy of guided imagery
J ! J =) )

interventions for tre ating meag cal, ;_’r;.'-,-‘._h atric, anad [’l‘_w.,fl_]'|.",v OgICe

autor, afio) disordersg (Utay & Miller, 2006). Guided imagery is typically usec
pursue treatment goals such as improved relaxation, sports
achievement, and pain reduction. Guided imagery hLej"’:’:lL‘]if}'S are often
paired v 1 breathing techniques and other forms of relaxation, such as
La segunda m r‘x::ﬂ.v.:, S (see Freublrd P»4Cdl[dll0!:g 201 2). The evidence is sufficient
oracion cita un to call gt .xrwm imagery an «-’ffe; tive, evidence-based treatment for a
nuevo autor. variety of stress-related psychological concerns (Utay & Miller, 2006).

Toma ideas del primer
autor citado, ( es
necesario volverlo a
citar).



Al citar, se debe indicar el apellido del autor, el afio y el nimero de péagina.
Cuando se cite de un material no numerado se debe indicar el nimero del parrafo.
Este tipo de citas puede contener menos de 40 palabras o mas de 40 palabras.
Cuando la cita es menor a 40 palabras se debe incorporar en el texto dentro de
comillas. Si la cita esta ubicada en medio de una oracién, después de cerrar
comillas se hace referencia a la fuente entre paréntesis y se continua con la
oracion.

En el caso de las citas mayores a 40 palabras solo deben utilizarse en caso de
que sea absolutamente necesario para la comprension del trabajo. Las citas
textuales no son en si mismas argumentos, Sino que sirven para ilustras o validar
una idea o argumento propio. Es por esto por lo que no puede usarse simplemente
la cita sin que el autor del documento indique informacion adicional de su creacion
personal.

Texto introductorio
antes de la cita
textual

Cita menor a 40
palabras: comillas,
afo, pagina y punto al
final del paréntesis.

Texto de cierre luego de
la cita: Aqui se presenta
co de reforcmcin Ia relacion de la cita con
el contexto del trabajo.

5. Notas al pie de pagina: Notas al Pie de Pagina: De contenido, Es usada
para ampliar la informacion del texto. Solo Usalas si alimentan el texto y su
discusién, ya que pueden distraer en gran medida, ocupa un tamafio de
letra mas pequefio del que ocupas en el cuerpo y un interlineado simple.

Notas al Pie de Pagina: De copyright, Puedes usar estas notas para informar que
se ha recibido permiso por parte del autor para utilizar el documento (incluyendo
fotografias).

6. Tablas:

» Cada Tabla debe estar identificada con un namero.

» Deben contar con un titulo breve, debe ir escrito en cursiva. Esta
informacion debe ir bajo la linea del numero de la Tabla y con interlineado
doble

» Toda Tabla debe incluir el Encabezado de las columnas. Se sugiere que
este encabezado se encuentre centrado.

» El cuerpo de la Tabla (incluye los encabezados, lineas y columnas) se
sugiere que tenga la informacion centrada siempre y cuando ayude a la
legibilidad del material. Usa interlineado sencillo, doble o 1,5.



» Agrega Notas para poder detallar la informacion de la tabla solo si es
necesario

» Eltamafio y tipo de letra debe ser el mismo que se usa en el texto. El
interlineado a utilizar debe ser el que permita una mejor visualizacion.

Figuras: Toda Figura debe tener:

NuUmero. Usar Figura 1 o el nimero que corresponda y esto en negrita. Se
enumeran en base al orden de aparicion.

v’ El titulo de la Figura debe ir bajo el nUmero. El titulo debe ser breve y
descriptivo.

Se inserta la imagen

Leyenda descriptiva de lo que se trata la imagen. Esto va bajo de la imagen
Las figuras pueden ser incluidas dentro del texto o luego de las referencias
o de las Tablas si es que las hay.

A

ANANRN

Si se referencia Figuras o Tablas que son de otros

. autores, deberas informar el derecho de autor original,
¢, Como Referenciar : : : o
ademas de referenciarlo en tu lista de referencias o

F|guras y TablaS? bibliografia, e informar en una Nota bajo la Figura o
Tabla de la siguiente forma:

Formato Basico:

-Nota. Adaptado de seguido del Titulo de la Imagen o
Tabla, Nombre del Autor de la Imagen, afio de
publicacién, Fuente. Tipo de Licencia

Imagen de una Pagina Web:

¢, Como Referenciar

FIQU ras y Tablas? -Nota. Adaptado de seguido del Titulo de la Imagen o
Tabla[Fotografia], Nombre del Autor de la Imagen, afio
de publicacién, Fuente (Link). Tipo de Licencia




Imagen de un Libro:

¢, Como Referenciar 4

FIQU ras y Tabla S? -Nota. Adaptado de seguido del 7itulo del Libro (p.20),
por Nombre del autor (Iniciales del Nombre, Apellido),
ano de publicacion, Editorial

Imagen de una Revista:

¢, Como Referenciar +
FiguraS y Tablas? -Nota. Adaptado de “Titulo del Articulo’’(p.20), por
Nombre del autor (Iniciales del Nombre, Apellido), afio

de publicacion, Titulo de Revista, Volumen (Nimero de

+ la Revista)

8. Apéndices: Todo material que es Util pero que puede distraer la lectura de
nuestro trabajo puede ser incluido aqui.

El Apéndice generalmente es usado para incluir material breve. Como por ejemplo
una descripcion de un equipo complejo, lista de articulos que proporcionaron
datos, etc.

Si se tiene mas de un Apéndice llamelos Apéndice A, Apéndice B, etc. De lo
contrario debe ser Apéndice solamente. El Apéndice puede contar con Titulo y
Subtitulo.

¢, Qué es el ISBN?

Un ISBN es un cédigo normalizado internacional para libros (International
Standard Book Number). Los ISBN tuvieron 10 digitos hasta diciembre de 2006
pero, desde enero de 2007, tienen siempre 13 digitos. Los ISBN se calculan
utilizando una férmula matematica especifica e incluyen un digito de control que
valida el codigo.

Cada ISBN se compone de 5 elementos separados entre si por un espacio o un
guion. Tres de los cinco elementos pueden variar en longitud:

Elemento prefijo — actualmente sélo pueden ser 978 o 979. Siempre tiene 3 digitos
de longitud.

Elemento de grupo de registro —identifica a un determinado pais, una region
geografica o un area linguistica que participan en el sistema ISBN. Este elemento
puede tener entre 1 y 5 digitos de longitud.

Elemento del titular — identifica a un determinado editor o a un sello editorial.
Puede tener hasta 7 digitos de longitud.



Elemento de publicacion — identifica una determinada edicion y formato de un
determinado titulo. Puede ser de hasta 6 digitos de longitud.

Digito de control — es siempre el Ultimo y Unico digito que valida matematicamente
al resto del nimero. Se calcula utilizando el sistema de Mddulo 10 con pesos
alternativos de 1y 3.

¢, Qué es el ISSN?

El nimero ISSN es un cédigo de 8 digitos que sirven para identificar publicaciones
periodicas y recursos continuos de toda clase y editada en cualquier soporte, ya
sean impresos en papel o en formato digital.

El ISSN (International Standard Serial Number — Numero Internacional
Normalizado de Publicaciones Seriadas) identifica todas publicaciones periddicas
y recursos continuos, de cualquier soporte, ya sean impresos en papel o en
formato digital:

X/
°

periédicos,

publicaciones anuales (informes, anuarios, repertorios, etc.),
revistas teméticas o cientificas,

revistas generales,

colecciones,

sitios web,

bases de datos,

blogs, etc.

X3

*¢

X/
°

X3

*¢

X/
°

X3

*¢

X/
°

X3

*¢

En muchos paises el numero ISSN es obligatorio para todas las publicaciones
sometidas al depésito legal.

¢,Como se presenta el ISSN?

El nGmero ISSN incluye el acronimo ISSN al que siguen dos grupos de cuatro
digitos separadas por un guion. El octavo digito es un cédigo de control que se
calcula en funcion de un algoritmo Médulo 11, sobre la base de los 7 digitos
anteriores; el octavo digito puede ser una “X” si el resultado del calculo es igual a
10, con vistas a evitar toda ambiguedad.

Ejemplo:
ISSN 0317-8471
ISSN 1050-124X



