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Nana de
"Los tres

cochinitos"



En antiguo babilonio se creia que el ritual mágico consistía en la
unción con aceites del bebé y el recitado continuo, con una
suave entonacion de canto (Sabadell, 2016), es decir, que era un
momento dedicado al bebé para que se sintiera tranquilo y
descansara de una mejor manera.
Una nana se refiere a una canción de ritmo suave y relajante
para arrullar a un bebé y ayudarle a dormir tranquilo (Hurtado,
2014), es de suma importancia que se elija bien los momentos
para cantar estas dulces melodías. En el mundo y sus culturas
se puede identificar que tienen sus propias formas de nana,
adaptadas a las estructuras rítmicas y melódicas propias de la
música. 

¿Qué son las nanas?



Son las primeras canciones que oye el niño. 
Presentan un efecto relajante, quizá porque suelen ser monótonas. 
Su ritmo es binario, hay dos elementos alternativos que arman la estructura. 
La estructura binaria supone un movimiento rítmico dual. 
Su rima es característica. 
Se suelen cantar con dulzura. 
Su texto se relaciona con la necesidad de protección. 
En un principio se emplean para dormir a los niños, pero se pueden cantar en
cualquier otro momento. 
Se cantan con el niño en brazos o en la cuna y acompañadas de movimiento. 

 
 

 
 

Características de las nanas:

(Serrano, 2011)



Ejemplo de nana: 
Los tres cochinitos

Los cochinitos ya están en la cama,
muchos besitos les dio su mamá,

y calentitos los tres en pijama
dentro de un rato los tres roncarán.

Uno soñaba que era Rey
y de momento quiso un pastel
su real ministro le hizo traer

quinientos pasteles solo para el.

Otro soñaba que en el mar
en una barca iba a remar

más de repente al embarcar
se cayó de la cama y se puso a llorar.

Los cochinitos ya están en la cama,
muchos besitos les dio su mamá,
y calientitos los tres en pijama

dentro de un rato los tres roncarán.

El más pequeño de los tres
un cochinito lindo y cortés
ese soñaba con trabajar

para ayudar a su pobre mamá.

y así soñando sin despertar
los cochinitos pueden jugar

ronca que ronca y vuelve a roncar
a país de los sueños se van a pasear



Nana
inventada

Los tres cochinitos a dónde van,
a dónde van, a dónde van, 

pues tienen un mundo por explorar, 
que quieren ver y conocer. 

El mayor decidió plantar árboles 
por el mundo y por doquier, 
así su tierra pudo proteger,
con amor cada miércoles. 

Los tres cochinitos a dónde van,
a dónde van, a dónde van, 

pues tienen un mundo por explorar, 
que quieren ver y conocer. 

El mediano se llama Julián, 
cuidador del agua es, 

limpia el bosque,
para jugar y respirar. 

Los tres cochinitos a dónde van,
a dónde van, a dónde van, 

pues tienen un mundo por explorar, 
que quieren ver y conocer. 

 
El menor quiere reciclar, reciclar, 

la basura hay que separar, 
el mundo hay que cuidar,

vamos a reciclar.

Los tres cochinitos a dónde van,
a dónde van, a dónde van, 

pues tienen un mundo por explorar, 
que quieren ver y conocer. 



Conclusión
En el trabajo planteado se buscó dar a conocer lo que son las nanas y para que nos pueden servir, por lo cual
vimos que estás son suaves y tranquilas, se deben cantar con dulzura y calidez. Estás nos sirven para lograr
tranquilizar o dormir a los bebés, las nanas existen en todo el mundo de acuerdo a las culturas y zonas de
cualquier lugar; son muy importantes y tienen que ser totalmente adecuadas, ya que estás son las primeras que
escucha el niño.
Para lograr elaborar una nana utilizamos como ejemplo, está fue la de los tres cochinitos en donde se habló
sobre los sueños que iba teniendo cada cerdito como ir al mar o ser el rey , más sin embargo el menor soñaba
con poder ayudar a su madre con el trabajo.

En la nana inventada buscamos resaltar el cuidado del medio ambiente, para así lograr obtener aprendizaje
sobre esto en los niños y hacerles tener conciencia y que el mundo puedan todos cuidar. Un factor que nos
impulsó a trabajar con el medio ambiente es por qué vamos a trabajar en las prácticas el cuidado del medio
ambiente y la obra de los tres cochinitos y el lobo feroz. 
Logramos encontrar la forma correcta para poder elaborar una nana ya que consideramos que debe tener ritmo
suave y está debe ser para los niños, buscando palabras que rimen y tengan relación con la temática principal,
fue algo complicado en encontrar palabras para formar la nana más sin embargo se logró.



¡Muchas
gracias!
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