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Las nanas

¿Qué son?
Según Cerrillo (2010), admite que la nana es una canción corta que puede arrullar a los infantes, teniendo como objetivo que estos concilien el sueño, pues en la mayoría de las ocasiones se utiliza cuando se tiene dificultades para dormir. Esto quiere decir que, al conjuntar un arrullo, la entonación y volumen dentro de la voz al generar el canto, crea una parte significativa o la más importante de la nana.
De esta forma, podemos decir que estamos de acuerdo con lo que dice el autor, sin embargo, nuestra experiencia nos ayuda a complementar que la nana no solamente es un arrullo que ayuda a conciliar el sueño, sino también una forma de demostrar seguridad y reconfortar el estado emocional del infante mediante el vinculo que se genera con el padre de familia.

Origen
De acuerdo con Fernández (2010), las nanas son un género lírico que ha sido enterrado en la literatura, pero que tuvo mucho auge en la tradición oral familiar y que se utilizó en eventos navideños. Pues hasta a partir del año 1882 se pudieron dar a conocer como un solo agrupamiento y fueron denominadas coplas de cuna o nanas; por Francisco Rodríguez Marín, el cual las incluía en sus cantos españoles. Pero, estas eran referentes a las edades de la vida del hombre, lo cual no tenía nada que ver con el contexto europeo. 
Por tanto, es muy interesante el conocer esta información la cual deja mucho que reflexionar respecto a qué era lo que pasaba en ese momento para que no se le diera la unificación e importancia debida y el por qué el contexto no era una opción para hablarse dentro de este género lírico. 

Relevancia en el lenguaje oral 
Es importante mencionar que, gracias a la antología abordada en el curso de literatura infantil en el semestre anterior, podemos rescatar lo siguiente. 
La nana también es conocida como canción de cuna, la cual tiene un ritmo, tranquilo, suave y relajante, utilizada hace siglos por las madres de familia para calmar a sus bebés. Las cuales no solo generan seguridad y un vinculo afectivo muy fuerte entre madre e hijo, sino también contribuye a un desarrollo emocional a largo plazo
Donde lo mas interesante es que es muy útil para el desarrollo cognitivo de los niños y se ha comprobado que contribuye a estimular y ampliar el vocabulario infantil, fomentando la creatividad e inteligencia. De esta forma, se confirma que la mayoría de los niños que han aprendido a hablar de manera temprana ha sido porque sus padres les cantaban nanas. Antología literatura infantil, 2021. 

Nana de invención propia

“Duerme mi niño”

Duerme mi niño,
Duérmete ya.
Cierra los ojos,
Te voy a arrullar.

Llegó la noche,
Llegó la paz.
Sigue tus sueños
Y grande serás.

Duerme mi niño,
Duérmete ya.
Cierra los ojos,
Te voy a arrullar.

Vamos chiquito, 
Vamos a soñar.
Escucha tu mente,
Lo podrás lograr.
Nanas tradicionales

[bookmark: _uc1qmt7ix3ds]Arrorró mi niño
Una canción preciosa y llena de amor que originó en las Islas Canarias.
Arrorró mi niño, arrorró mi sol, arrorró pedazo de mi corazón.
Este niño lindo se quiere dormir y el pícaro del sueño no quiere venir.
Arrorró mi niño, arrorró mi sol, arrorró pedazo de mi corazón.
Este niño lindo ya se va a dormir. Cierra los ojitos y los vuelve abrir.

[bookmark: _rraxfuej0acb]Duerme Ya (La Nana de Brahms):
La canción de cuna Op. 49, n.º 4 de Johannes Brahms fue publicada en 1868 y es una de sus canciones más populares. La letra original no es como la mayoría la conocemos:
Buenos días, buenas noches,
Cubierto de rosas.
Con clavos adornados,
Deslícese bajo la cubierta,
Mañana por la mañana, si dios quiere,
Te despertarán de nuevo.

En español esta es la letra que conocemos:
Duerme ya, duerme bien,
Mi capullo de nardo.
Despacio duérmete,
Como la abeja en la flor.
Duerme ya, duerme bien,
Duerme ya, dulce amor.
Dulces sueños tendrás,
Al oír mi canción.
Conclusiones
Por décadas las nanas han sido empleadas por niñeras, nodrizas, madres, docentes y personas que cuidan de niños como recurso para calmar a los bebés y niños. Además de calmarlos se utilizan para fortalecer vínculos con los menores; al inicio como una canción para que estos se calmaran y durmieran, pero ahora no solo se utilizan para el momento de dormir sino también para calmar a los niños dentro de un salón de clases o un recurso para que los niños se concentren antes de hacer una actividad.
El recurso de estas nanas no solo sirve para la creación de vínculos sino también para fortalecer su autoestima y seguridad ya que se les puede pedir que ellos las canten en sintonía con la docente, madre, etc. enfrente de un salón con alumnos o familiares, además funciona como un liberador de estrés y generador de creatividad si se les pide añadir la letra a una melodía. Puede ser sobre su libro favorito, algún suceso del día, el tema visto en clase, etc. 
Son un recurso simple y tradicional pero seguro y amigable para los niños, el generar un ambiente divertido en el salón  con las nanas acompañadas de lamparitas, un fondo en el pizarrón, títeres, máscaras, música y hasta cobija y almohada significa ese breve momento de descanso después de una buena jornada escolar o al iniciarla, su función puede ser parecida a la de la canción de la lechuza donde guardan silencio en un momento de desorden en el aula, despejan su mente y se concentran para seguir con lo que hacían.
Si bien es cierto que lo antes mencionado puede generar que este recurso sea multimodal, pues al utilizar elementos de los tics y otros recursos gestuales y corporales, ya se está implementando este modelo, lo importante de estas es aprender a coordinarlas con música o sonidos de fondo hacer pausas para apreciar un video que acompañe la narración etc. Como menciona González (2013), “en la retórica hablada se toman en cuenta las diferencias en el sonido de efecto comunicativo; el énfasis persuasivo depende de la pausa y los matices de entonación”. Teniendo esto en claro y ejecutando de manera correcta la multimodalidad, se puede lograr que sea una forma más interesante para los alumnos y más fácil de comprender, por ende, aprender. 
Dentro de la realización del trabajo, pudimos aprender que existen distintos recursos literarios como la nana y otros, que nos pueden ayudar a desarrollar habilidades en nuestros niños, de una forma divertida, creativa e implícita. Pues un ejemplo de esto es que, sin darnos cuenta al cantarle una nana a un niño, potenciamos su imaginación, pensamiento crítico y estimulamos el vocabulario en su lenguaje. 
En cuanto a fortalezas podemos encontrar que este género literario es un recurso simple fácil de adquirir, encontrar y aplicar en nuestra casa o jardín de niños. A pesar de la trascendencia de los años, no pasa de moda ya que a los niños les sigue gustando y sigue sirviendo como herramienta para tranquilizarlos y mantener su atención. Además, al realizarlo detectamos nuestras propias capacidades de crear este tipo de texto y de trabajo en equipo.
La creación de la nana fue sencilla de realizar ya que nos inspiramos de la canción de cuna que nuestras mamás nos cantaban de pequeñas solo que la modificamos y adecuamos a nuestras necesidades.
Mientras que como áreas de oportunidad podemos encontrar que es importante poner atención en el enfoque que le queremos dar según la edad de nuestros alumnos, porque este tipo de nana no podría gustarle a cualquier alumno. Además de que puede ser muy corta o sin rimas, hasta el momento de cantarla o convertirla multimodal hacia el público, pues de esta forma sería más interesante. 
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OBSERVACIONES

	TEXTO ESCRITO
	
	

	REFEREN-CIAS 
	Cuenta con 3 referencias con formato APA. 
	Cuenta con 1-2 referencias con formato APA
	Cuenta con 1 referencia con formato APA
	No cuenta con referencias ni formato APA
	
	

	CARACTERÏSTICAS 
	Describe ampliamente el concepto del subgénero investigado, el origen, y su relevancia en el desarrollo de la oralidad. 
	Describe el concepto del subgénero investigado, el origen y su relevancia en el desarrollo de la oralidad.
	Describe el concepto del subgénero investigado y no considera su relevancia de este tipo del texto en el desarrollo de la oralidad.
	No describe el concepto del subgénero ni su relevancia de este tipo del texto en el desarrollo de la oralidad.
	
	

	
CANTIDAD Y CONTENIDO
	Presenta un texto creado y dos investigados.
	Presenta un texto creado y uno investigado.
	Presenta un texto creado
	Presenta texto investigado o ninguno.
	
	

	CONCLUSIO
NES
	Las conclusiones presentan ampliamente el desarrollo de la actividad dando a conocer la experiencia en la investigación y en la elaboración del trabajo, así como sus aprendizajes adquiridos, sus fortalezas y sus áreas de oportunidad.
	Las conclusiones presentan el desarrollo de la actividad dando a conocer la experiencia en la investigación y en la elaboración del trabajo, así como sus aprendizajes adquiridos, sus fortalezas y sus áreas de oportunidad.
	Las conclusiones presentan sólo algunas actividades del desarrollo. Presenta sus aprendizajes de manera muy general, así como sus fortalezas y áreas de oportunidad.
	Las conclusiones no evidencian la experiencia en la investigación y describen muy poco los aprendizajes adquiridos, las fortalezas y áreas de oportunidad.
	
	

	EXPOSICIÓN ORAL
	
	

	EXPOSICIÓN
	Existe una excelente labor de planificación, se evidencia un ensayo para hacer la exposición. 
	Se observa la planificación, se evidencia un ensayo para hacer la exposición.
	No existe suficiente planificación y ensayo para hacer la exposición.
	No hay planificación y ensayo para hacer la exposición.
	
	

	SONORIDAD
	Pronuncia con claridad el texto creado.
El volumen es acorde al espacio donde se presenta el texto. 
Emite con fluidez el texto, dejando pausa según requiera el subgénero preparado.  La entonación transmite el sentido del texto que se presenta. 
	Casi todo el texto se expresa con claridad.
Presenta altibajos que hacen poco audible el texto.
Expresa su texto de manera que se entiende casi todo.
Sólo en algunos momentos se aprecia entonación al decir el texto.

	Se dificulta entender la totalidad de las palabras expresadas.
El volumen de su voz es bajo.
Se aprecia bastante silencio innecesario al presentar el texto.
El texto es monótono en su expresión de emociones.

	No se entienden las palabras expresadas. 
El volumen es demasiado bajo.
No hay fluidez al presentar el texto.
El texto no presenta emoción alguna 

	
	

	MÚSICA
	Se aprecia música de fondo en el desarrollo del texto y es acorde al mismo. 
El volumen que se utiliza no interrumpe la presentación del texto. 
	Se aprecia música de fondo en el desarrollo del texto y es acorde al mismo. 
El volumen que se utiliza interrumpe la presentación del texto. 
	Se aprecia la música de fondo en el desarrollo del texto y no es acorde al mismo. 
El volumen que se utiliza interrumpe la presentación del texto.
	No hay música de fondo. 
	
	

	                                                                                                   NOTA:  TODO TRABAJO PLAGIADO, SERÁ ELIMINADO.
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