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PULSO MUSICAL

B pulso es la unidad basica que se enrplea para medir el tienpo
para encontrar el pulso de cada pieza o tema nusical lo mas
sencillo es dar palmas o galpear con el pie en el suelo de formma
constante al ritno de la misica hasta ir enparejados. Podenos
dedir que el pulso musical es cono el Latido de la pieza, adermas se
mide igual que los latidos cardiacos o pulsaciones por minuto.




TEMPO

H tienpo se manifiesta en el ntno de una danza,
ya sea medido o libre. Tanrbién es la duracionen el
tienpo de una danza o las relaciones que tienen
lugar dentro del tienpo. En la danza el tienpo se
menifiesta en Rtno medida hay danzas que se
ngen por ntnos que se mden de una manera
musical.



ACENTO

Los acentos son novimientos rapidos y fuertes
que se hacen durante la ejecucion de una
secuendia dancistica, sirven para dar dinanricas
y calidades de nmovimiento a dicha secuencia
para darle versatilidad y no hacerla plana o
aburida.
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COMPAS

Gan parte de la misica que se
utiiza para bailar es contada y
el compas musical nos indica camo
se debe contar la pieza que se esta
coreografiando o interpretando. Asl
por ejenplo un conpas binario se
contaria“ uny dosy tresy cuatra
I




MOTRICIDAD FINA Y GRUESA

Con notricidad gruesa se hace referencia a las capacidades notaras de una
persona en las que se inrplican grupos musculares grandes. La intervencion de
este tipo de misculos perrriten hacer movimientos en los que se activa todo el
cuerpo o gran parte de una extrermidad, como par ejenyplo gatear, caminar, saltar,
escalar, montar en bicicleta, nadar y atros muchos més

En cuanto a la notricidad fing, a diferencia de su contraparte, se inplican grupos
musculares peguencs, los cuales, mayommente, se encuentran en las manes,
especialmente en las munecas y dedos. Esta capacidad es destacable en la
especie humana, dado que se posee un alto contrdl de los novimentos de los
dedos de las mancs, permitiendo agarrar objetos, escribir, tocar el piano o hacer

gestos.
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Formas basicas de La Locomocion

Serie de movinentos altermantes, ritrricos, de las extrenridades y del
tronco que determinan un desplazamiento hacia delante del centro de
gravedad.

Caminar

Correr

Saltar

Rodar

Trepar
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DANZA EDUCATIVA

Tiene conp finalidad desarrallar la
capacidad expresiva y creativa del
alummo a traves del lengugje de la
danza en cualquera de sus estilos
poniendola al alcance de todos
(independientemente de su edad y
condicion fisica).
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DANZAS DEL MUNDO

Son danzas que se bailan en grupg nomalmente en
caro, aungue tanbien las hay para ser bailadas en
linea, formando una espiral o en wn drculo abierta
Normalmente se bailan tomedos de las mancs y
preferiblemente al aire libre Generalmente son
danzas relacionadas con el folklare de los diferentes
pueblos y culturas




@ - DANZAS DEL MUNDO

Danzas urbanas conmo break dance o popping
Danza de tribus indigenas caro la "Danza de la Luvia de los Cherokees”
Para ejecutar el break dance, se poseen influencias de la salsa, manbo y danzas africanas.

América Latina
América Latina cuenta con un cuantioso falklore musical:
«  Htangoy la ranchera de Argentina
* lLasanbay el batuque de Basil
* Lacurbiade Colonbia
*  larumba, congay manbo de Cuba
*  H pasacalle de Ecuadar
e Hvalse hondureno
e LaBarba, el jarabe el coido de México
. HHaynode Perti
 HSeisdePuertoRico
«  Hnerenguey la bachata de Republica
« B Perictnde Uuguay
s  Hjoropg galerony el vals de Venezuela.,
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En este continente podrianos decir que misica y danza son inseparables. La mayoria de sus danzas tipicas del mundo,

con cantos, palmas'y ritnos de tantbar, son rituales que las tribus han desarrdllado a través de su historia.

« Ladanza Hama de las tribus de Ghana, es un ritual donde las jovenes Shai, al final de su etapa de iniciacion, medio
desnudas solamente con sonbrero y falda, bailan dando pequenos pasos y con la cabeza hacia abajo mientras
realizan movimientos con las manos 'y los pies

ASA

» En la Danza del Leon dos bailarines dentro de un traje de ledn ejecutan movimientos rapidos y acrobéticos con la
finalidad de atraer la fortuna

o |aDanza del Dragon, es atra, donde 12 ejecutantes sujetan un atuendo de dragon que mueven al son de tanrbores

 |adanza del vientre se destaca en los paises arabes, dficialmente llamada Raks Sharki, Danza Oriental.

« La cultura de la India contiene varias danzas tipicas del nundo. Por ende, el rilenario bharatantyames una danza
sutilmente mistica, debido a que nace dentro de la religion y filosofia hindd, con la finalidad de agradar a los dicses

«  LaNhon Buyou japonesa es interpretada por las mundialmente conocidas geishas. Mas que un baile es una mezcla
de pantomina y danza con movindentas pausadas y lentos. Asinisimo, representa la historia de las artes escénicas
de Japon y generalmente se ejecuta en escenarios con a finalidad de entretener al plblico.
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N DANZAS DEL MUNDS

= Sdamente en Esparia existen més de 15 bailes tipicos

- HBllPa * HPasodoble
 Hhbdero e HPericate

 Hchdis « lassardanas

* lasdanzasvascas * lasseguidillas manchegas
» Hfandango * lasSevillanas

* HHamenco

La Jot
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5 DANZAS CONDGIDAS Y TIFICAS DH-MUNDO

La Danza de Ranon de Balgica, el “Schwertertanz” o danza de las espadas, de Alemenia  HREFRKZ
H Morris dance y Maypale dance que se baila alrededor de un pdlo en Inglaterral
La Polka de arigen checo con misica muy rapida, giros bruscos y taconeos vigorosos )

Los Fandangos del pais Vasco J T

La Mra, y la Danza de la Roda de Portugsal. 000



DANZAS DE PRESENTACION

BALLET: Se llevo este tipo de danza al teatroy asi se convirtio
en uno de los etilos de baile mas interpretados

Acrdbdtica  Movinientos de baile fundados en la técnica de
Ballet

Oasica India Se convirtio en una forma de baile de concierto
enteatros

Oasica Persa Ha evolucionado a una forma nodema y se
convirtio en un etilo de baile de concierto anpliaente
Interpretanda.



0 DANZA CREATIVA

Es una fama de trabajar el cuerpo de manera libre pues se van creando novimientos sobre la
marcha. Es dedir, se baila libremente, de forma espontanea, sin ninguna regla ni careografia o
paso preestablecido. De este nodo se consigue liberar malas enociones y abrir la puerta a las
nuevas

La danza creativa es una formma contenporanea de danza

Nb tiene una técnica espedifica porque es una sintesis de todos los diferentes estilos de danza,

Los hailarines tienen la opartunidad de crear sus propias personalidades y crear su propia
careografia

En la danza creativa, los bailarines explaran los elementos de la danza, que son el espacio, el
tienpa la fuerzay el cuerpo.

Los bailarines desarrdllan estos elementos en diferentes conceptos que incluyen velocidad, peso,
Xames, ritng, direccion, relaciones'y més



