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Un idad  I I :  E l  mov im iento



Competenc ias  a  l as  que  cont r i buye  l a  un idad  de  ap rend i za je :
De  mane ra  t ransve rsa l  se  fo r ta lecen  todas  l as  competenc ias ,  s i n  embargo ,  en  es ta  un idad  se

da rá  un  mayo r  én fas i s  a  l as  s igu ientes .



Competenc ias  p ro fes iona les :  
Se lecc iona  es t ra teg ias  que  favo rezcan  e l  desa r ro l l o  i n te lec tua l ,  f í s i co ,  soc ia l  y  emoc iona l  de  l os

a lumnos  pa ra  p rocu ra r  e l  l og ro  de  l os  ap rend i za jes .



P ropós i to  de  l a  un idad  de  ap rend i za je :
Adqu i r i r  conoc im ientos  de l  mov im iento :  l a  mot r i c i dad  f i na  y  l a  mot r i c i dad  g ruesa  a  t ravés  de

act i v i dades  con  e l  cue rpo ,  cent ros  de  p royecc ión  y  e l  desp lazamiento  en  un  escena r io  u  espac ios
dete rm inado  a  t ravés  de  ac t i v i dades  teat ra les  y  danc í s t i cas .



A lumna :  Sa lma  Rub i  J iménez  U r i be  # 16

Grado :  3º  Secc ión :  “B”
Mayo  2022

Sa l t i l l o  Coahu i l a ,  Méx i co .



LAS  ACT IV IDADES  COREOGRÁF ICAS  EN  LA

escuela
DANZAS ,  BA I L ES ,  FUNCKY ,  G IMNAS IA- JAZZ…

V IRG IN IA  V IC IANA
MI LAGROS ARTEAGA  



DANZAS  DEL

mundo
POPULAR  O
FOLCLÓRICA

Son  las  que  se  basan
en  la  t ransm is ión  de
la  cu l tu ra  t rad i c i ona l
de  un  l uga r .  E xp resan

los  va lo res  de  una
cu l tu ra  y  l as

ca rac te r í s t i cas  de  su
amb iente .  E j .

f l amenco ,  á rabe ,
tango ,  e tc .  

MODERNA

Re f le jan  una
ident idad  soc ia l  que
se  man i f i es ta  en  l os

mov im ientos  o  e l
ves t i r .  Po r  e jemp lo :  e l

popp ing ,  r ock  and
ro l l ,  e t c .  

Son  una  he renc ia  de
t iempos  ant iguos ,
p r i nc ipa lmente  de l

pe r i odo  c lás i co  de  l a
ant igüedad  med ieva l ,

pe ro  que  su f r i e ron
camb ios  a  t ravés  de l
t i empo  hasta  l l ega r  a

nuest ros  d ías .  E j .
ba l l e t

CLÁS ICA



Es una forma de trabajar el cuerpo de
manera libre pues se van creando
movimientos sobre la marcha. Es

decir, se baila libremente, de forma
espontánea, sin ninguna regla ni

coreografía o paso preestablecido. 



DANZA  CREAT IVA

Bene f i c i os :  
Desp ie r ta  l a  sens ib i l i dad
Es t imu la  l a  c reat i v i dad

L ibe ra  es t rés  
Me jo ra  e l  autoest ima  



Realizadas para una audiencia, con
frecuencia en un entorno de teatro,

aunque esto no es un requisito, y por lo
general se coreografía y se ejecuta para
establecer la música. Por el contrario, la

danza social y la danza de participación se
pueden realizar sin una audiencia.

DANZAS  DE  PRESENTAC IÓN



Ha evo luc ionado
s ign i f i ca t i vamente ,
con  mov im ientos  de

ba i l e  aho ra
fundados  en  l a

técn i ca  de  ba l l e t .
Desde  sus  i n i c i os ,
e l  ba i l e  ac robát i co
ha  s ido  una  fo rma

de  ba i l e  de
conc ie r to .

BAL LET
Se  fo rmaron  g rupos

de  a f i c i onados  y
p ro fes iona les ,

l l evando  e l  ba l l e t  de
las  canchas  a l  teat ro
y  conv i r t i éndo lo  en

uno  de  l os  es t i l os  de
ba i l e  de  conc ie r to
más  amp l i amente

in te rp re tados  en  l a
ac tua l i dad .

ACROBÁT ICA CLÁS ICA  IND IA

Se  conv i r t i ó  en  un
tema un i ve r s i ta r i o ,

l as  escue las  de
danza  apa rec ie ron
po r  p r ime ra  vez ,  y

l a  danza  i nd ia
c lás i ca  se  conv i r t i ó

en  una  fo rma de
ba i l e  de  conc ie r to

en  teat ros .





Se realizó en la corte real del Sah y
permaneció allí y entre las familias

elitistas y burguesas hasta el siglo XX.
Desde entonces, ha evolucionado a

su forma moderna y se ha convertido
en un estilo de baile de concierto

ampliamente interpretado.



CLÁS ICA  PERSA



Rumba
Cha  cha  chá  
Samba 
Tango
Sa l sa
Mambo

Aque l l os  que  ba i l a  una  pa re ja  de  fo rma
coo rd inada  y  s igu iendo  e l  r i tmo  de  l a  mús i ca .
En  su  o r i gen  e ran  meramente  l úd i cos  y
popu la res  y  su  repe rcus ión  soc ia l  f ue  de  ta l
magn i tud  que  d io  l uga r  a  l a  c reac ión  de  sa las
espec í f i cas  que  fac i l i t a ran  su  p rác t i ca .  En  l a
ac tua l i dad  se  p rac t i can  tamb ién  como
moda l i dad  depo r t i va .  E j .  

BA I LES  DE

salón



La danza aeróbica es un
entrenamiento muy popular en el

mundo de los aeróbicos, en una clase
hay de pocas a decenas de personas,

dependiendo de los sitios en donde se
la practica, ya sea en el gimnasio, la

playa o parques. 



DANZA  AERÓBICA



GIMNAS IA- JAZZ

La  g imnas ia-  j azz  es tá  fo rmada  po r  e lementos  de  l as
danzas  mode rna ,  c l ás i ca ,  l a  g imnas ia  neosueca ,  mode rna  y
mús i ca  j azz .  Su  ob je t i vo  cons i s te  en  l a  me jo ra  de  l a
cond i c ión  f í s i ca  a  t ravés  de l  mov im iento  y  l a  c reat i v i dad .

Podemos  destaca r  ent re  sus  ca rac te r í s t i cas :
P i es  en  contacto  con  e l  sue lo .
Los  mov im ientos  de  pe l v i s  t i enen  g ran  re levanc ia .
Mús i ca  po l i r r i tm ia  y  s incopada .
E l  sopo r te  es  e l  r i tmo ,  es tando  la  me lod ía  y  l a  a rmon ía  en
un  segundo  p lano .  



funky
E l  Funky  se  re f i e re  a  es t i l os  de  ba i l e  que  se  ba i l an

p r i nc ipa lmente  con  mús i ca  funk .  Más
espec í f i camente ,  pueden  usa rse  pa ra  un  g rupo  de

est i l os  de  ba i l e  ca l l e je ro  que  se  o r i g ina ron  en
Ca l i f o rn ia  en  l a  década  de  1970 ,  p r i nc ipa lmente  pop  y
b loqueo .  Aunque  es tos  es t i l os  de  ba i l e  espec í f i cos  se

han  inco rpo rado  hoy  en  d ía  a  l a  cu l tu ra  h ip  hop  en
c ie r ta  med ida ,  y  a  menudo  se  l os  ve  ba i l ados  con

mús i ca  h ip  hop  y  e lec t rón i ca ,  o r i g ina lmente  y  todav ía
se  ba i l an  comúnmente  con  mús i ca  funk .



Definiciones
PULSO

Son  los  t i empos  o
pu l sac iones  regu la res  sob re

los  que  se  desenvue l ve  y
cob ra  v ida  e l  r i tmo .  A l  pu l so

tamb ién  se  l e  denomina ,
Beat .  Pa ra  su  me jo r

comprens ión ,  d i r emos  que  es
seme jante  a l  t i c - tac

cont inuo  y  regu la r  de  un
re lo j .

ACENTO
Én fas i s  o  re l i eve  que  se

ap l i ca  en  un  dete rm inado
pu l so .  La  acentuac ión  mus i ca l

se  sue le  pe rc ib i r
aud i t i vamente  como una

sensac ión  de  desca rga  de
ene rg ía .  Cont r i buye  a  l a

a r t i cu lac ión  y  l a  p rosod ia  de
la  i n te rp re tac ión  de  una

f rase  mus i ca l .  La  comb inac ión
de  pu l sos  y  acentos  da  l uga r

a  l a  o rgan i zac ión  de
compases .  




Se  re f i e re  a  l a  rap idez  o
lent i tud  con  l a  que  se

desa r ro l l a  una  secuenc ia
r í tm i ca  o  de  mov im iento .  S in

embargo ,  su  v i venc ia  y  l a
ca rga  emoc iona l  no  se

encuent ra  en  l a  ve loc idad ,
s ino  en  e l  án imo  que  le
susc i ta  a l  i n té rp re te .  




T I EMPO



Definiciones

• F ina :  mov im ientos  que
requ ie ren  de  p rec i s i ón ,  en  l os

que  ut i l i zamos  l as  manos ,
muñecas ,  dedos ,  l ab ios  y

lengua .
•G ruesa :  g randes  mov im ientos

que  se  rea l i zan  con  b razos ,
p ie rnas ,  p ies  o  cue rpo  ente ro .




COMPÁS
Se  pod r ía  de f i n i r  como la  o rgan i zac ión  o

ag rupac ión  de  pu l sac iones  fue r tes  y
déb i l es ,  o rgan i zándose  es t ruc tu ras

r í tm i cas  b ina r i as  (ag rupac ión  de  dos
pu l sac iones ,  una  fue r te  po r  tene r  acento
y  o t ra  déb i l :  UNO ,  dos ;  UNO ,  dos ;  e tc . ) ;

es t ruc tu ras  r í tm i cas  te rna r i as
(ag rupac ión  de  t res  pu l sac iones

comenzando  po r  una  pu l sac ión  acentuada
o  fue r te  y  segu ida  de  dos  déb i l es  o  no
acentuadas :  UNO .  dos .  t res .  UNO .  des ,

t res :  c i c ) :  y  es t ruc tu ras  r í tm i cas
cuate rna r i as  (ag rupac ión  de  cuat ro
pu l sac iones ,  comenzando  po r  una

pu l sac ión  fue r te  una  déb i l ,  una  fue r te  y
ot ra  déb i l :  UNO ,  dos  TRES  V  cuat ro ;  UNO

dos  TRES  y  cuat ro  e tc . . )



MOTRIC IDAD
F INA  Y  GRUESA



NIVELES  DE  PROYECC IÓN

1 º  n i ve l :
Se  re f i e re  a  aque l l as  puestas  en  escenas  rep resentadas
po r  l os  o f i c i a les  o  cu l to res  de  l a  man i fes tac ión  popu la r ,
t ras ladándose  a  o t ro  s i t i o  d i s t i n to  donde  se  rea l i za  e l
hecho  fes t i vo ,  r e l i g i oso ,  t rad i c i ona l  o  r i tua l .

2º  n i ve l :
Las  man i fes tac iones  su rg idas  de l  p r ime ro  son  ap rehend idas
en  sus  aspectos  fo rma les ,  como va lo res  mus i ca les ,
danza r i os ,  l i t e ra r i os  y  p rác t i cos  basados  fo rmas  y  no rmas
t rad i c iona les ,  acomodando  a l  e jecutante  a l  o jo  de l
obse rvado r  espectado r .



NIVELES  DE  PROYECC IÓN

3º  n i ve l :
E s  aque l  n i ve l ,  en  que  un  t raba jo  técn i co  y  espec ia l i zado
desa r ro l l a  y  amp l i a  con  necesa r i as  es t i l i zac iones  l a
man i fes tac ión  danza r i a ,  s i n  sa l i r se  de  l as  f ronte ras  y  ma rcos
re fe renc ia les  de  l a  puesta  en  escena ,  d imens ionando  su  foco
comun i cat i vo  a  n i ve l  de  l o  que  l l ama espectácu lo  teat ra l .

4º  n i ve l :
Se  ub i ca  en  e l  ámb i to  de  l a  c reac ión  a r t í s t i ca  i nsp i rada  en
un  lengua je  i nnovado r  y  expe r imenta l ,  con  mov im ientos
danc í s t i cos  de  l i b res  compos i c iones ,  donde  la  mús i ca  e
ins t rumentos  mus i ca les  pueden  se r  p roductos  po r  un
compos i to r .



- Andar: forma natural de locomoción vertical.
- Correr: ampliación natural de la habilidad física de andar.
- Saltar: habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el aire
debido al impulso de una o ambas pierna y cae sobre uno o ambos pies.
Variaciones del salto 
Es el desplazamiento que se realiza al brincar de un lugar al otro en el aire
con una variedad de saltos como: salto horizontal, vertical, combinado y de
obstáculos.
- Reptar: desplazarse arrastrándose por el suelo como los reptiles.
- Rodar: desplazarse dando vueltas o girando sobre su propio eje.
- Caer: moverse desde arriba hacia abajo por la acción de su propio peso.
- Esquivar: realizar un movimiento para evitar un golpe o eludir un
obstáculo
- Trepar: subir a un lugar alto y de difícil acceso valiéndose de los pies y de
las manos.
- Bajar: ir de un lugar alto a otro más bajo.

HABI L IDADES  BÁS ICAS  DE
LOCOMOCIÓN


