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LO APRENDIDO

Lo que aprendí en este curso fueron las distintos bailes del mundo, que la danza es muy importante en la edad de preescolar porque enseña al niño tanto la conciencia del cuerpo como el control de sus movimientos, este aprendizaje le sirve no sólo para los juegos, los deportes y la vida diaria, sino para ampliar su percepción sensible, sobre todo aprende a relacionar el lenguaje del cuerpo con el lenguaje verbal.
Además de que el baile es una actividad que favorece el ejercicio cardiovascular de los más pequeños. Es una práctica que mejora el sentido del equilibrio y ayuda a mejorar la coordinación, la concentración y la memoria. Los niños y niñas que practican baile de manera continua tienden a tener más éxito a nivel académico.
Se realizo una coreografía acerca de la danza de los comales de Tabasco, lo cual me gusto mucho y cada uno de los pasos que se llevaron a acabo.
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