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ACTIVIDAD PARA REALIZAR EL VIERNES 3 DE SEPTIEMBRE
Trabajo asincrónico 
1. ¿Qué es el desarrollo socioemocional?
 -Desenvolvimiento de los conocimientos y habilidades que habilitan al individuo para ser consciente de su dimensión emocional como son el reconocer y nombrar las emociones, la capacidad para la gestión de estas a través de técnicas de gestión emocional y la empatía.

2. ¿Qué es la educación socioemocional?
-Es un proceso de aprendizaje a través del cual los niños y adolescentes trabajan e integran en su vida
los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atención y cuidado hacia los demás.

3. ¿Qué es la neurociencia?
-Es el estudio del sistema nervioso, que está compuesto por el cerebro, la médula espinal y las redes de células nerviosas sensitivas o motoras llamadas neuronas en todo el cuerpo.

4. ¿Qué son las competencias emocionales?
Según el modelo del autor Daniel Goleman, son habilidades que se pueden desarrollar con el objetivo de convertirse en mejores personas con los demás y con uno mismo.
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	Antecedentes científicos y pedagógicos de la educación socioemocional

	Indicador de análisis
	Educación Socioemocional: pasado, presente y futuro
	Las habilidades socioemocionales como predictores de éxito
académico, profesional y social.
	La importancia de las habilidades socioemocionales en el aula.
	Referencia

	Ideas propias:
	Son las capacidades que se desarrollan en los niños y personas en general para lograr desarrollarse en su entorno al controlar sus emociones en todo momento.
	Permiten desempeñar un mejor rendimiento en todo sentido que se basa en el manejo de emociones, expresión de ellas y a su vez entender de que se tratan y todo sobre ellas para poder aprovechar eso y aplicarlo en el entorno donde te desenvuelvas.
	Es primordial saber que las emociones pueden influir, aunque no se quiera de manera positiva o negativa en el rendimiento que tenemos en las clases, por ello es importante saber cómo aplicarlas correctamente para tener un buen desempeño académico y social.
	

	Autor:
	En palabras de Bisquerra (2003): “La educación emocional es una innovación educativa que se justifica en las necesidades sociales. La finalidad es el desarrollo de competencias emocionales que contribuyan a un mejor bienestar personal y social” (p.8).
es tan importante que trabajemos en nuestra inteligencia emocional, entendiéndola, de acuerdo con Mayer y
Salovey, como la “habilidad para percibir, asimilar, comprender y regular las propias emociones y las de los demás promoviendo un crecimiento emocional
e intelectual (Extremera et al., 2004a: 3)
	Según Freedman; Salovey, y Immordino-Yang, las habilidades socioemocionales abonan positivamente al desarrollo cognitivo y a la formación académica, dando lugar a una formación integral que le permitirá al estudiante, o al profesionista, alcanzar las metas propuestas.
	El aula se fortalece al implementar acciones muy prácticas de las habilidades socioemocionales, teniendo como resultado elementos que generan un espacio más propicio para los educandos y su entorno escolar fortaleciendo así la comunicación interpersonal y las relaciones que establece con su entorno.
	Según Freedman; Salovey, y Immordino-Yang- antecedentes científicos y pedagógicos de la educación socioemocional.
https://bit.ly/3TMwopQ
https://bit.ly/3cOeBxS
https://bit.ly/3TNgSdu

	Idea propia con fundamento en el autor
	Como se mencionan Mayer y
Salovey, es importante reforzar la inteligencia emocional que es la habilidad para percibir, asimilar, comprender y regular las propias emociones y las de los demás promoviendo un crecimiento emocional
e intelectual pues lo largo del tiempo la educación socioemocional va tomando más sentido pues anteriormente esto no era tan importante y la educación se centraba en la formación académica, sin embargo, actualmente se busca incorporar la asertividad emocional y social, herramientas que ayuden a identificar las necesidades de los niños, niñas y adolescentes a poder controlar y expresar sus emociones a futuro.
	Son necesarias para aprender, además contribuyen para obtener un mejor rendimiento, desempeño y alcanzar con éxito cada una de las metas propuestas. 
Puesto que como mencionan Freedman; Salovey, y Immordino-Yang el buen desenvolvimiento de emociones permite no solo una liberación en la persona si no que se logra que las relaciones que se crean en todo ámbito sean amenas y por lo tanto se obtenga un buen desempeño. 
	Se mejoran las relaciones entre los compañeros en el aula, así como con los maestros, se reduce el acoso escolar, se crea un buen ambiente de aprendizaje y sobre todo prepara a los alumnos para la vida. 
Como se hace referencia implementar estas habilidades en el aula fortalece al alumno y a su entorno escolar. 
	Según Freedman; Salovey, y Immordino-Yang- antecedentes científicos y pedagógicos de la educación socioemocional.
https://bit.ly/3TMwopQ
https://bit.ly/3cOeBxS
https://bit.ly/3TNgSdu
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