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CURSO: EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL
DOCENTE: MARTHA GABRIELA AVILA CAMCHO
UNIDADES DE COMPETENCIA:
· Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional
· Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos

ALUMNAS:  
DANIA ALEJANDRA CEPEDA ROCAMONTES #5
VANESSA MICHELLE ANGUIANO SÁNCHES #4
2° “A”
                        Saltillo, Coahuila                                                                                                                                                                                07/09/2022             
ACTIVIDAD PARA REALIZAR EL VIERNES 3 DE SEPTIEMBRE
Trabajo asincrónico 
1. ¿Qué es el desarrollo socioemocional
Principalmente lo podríamos definir como un componente del desarrollo en la infancia, se trata del proceso en el cual los niños pretenden entender, experimentar, expresar y gestionar sus emociones, asimismo se desarrollan habilidades en el proceso, sin dejar de lado el hecho que el principal desarrollo y logro se trata de que el niño pueda expresar, reconocerlas y así responder ante las distintas situaciones.
2. ¿Qué es la educación socioemocional?
Se trata del proceso de aprendizaje a través del cual los niños y adolescentes integran y asimismo trabajan en sus valores, actitudes, emociones y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones y así construir una identidad personal. 
3. ¿Qué es la neurociencia?
Estudio que nos ayuda a saber cómo funciona el cerebro y cómo intervienen los procesos neurobiológicos en el aprendizaje, para favorecer que éste sea más eficaz y óptimo.
4. ¿Qué son las competencias emocionales?
[image: Pin by Lucia Avila on a pintar | Creative clips clipart, Clip art, Kids  clipart]Podríamos decir que se trata de aquel conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada a los fenómenos emocionales de la persona. 

	Antecedentes científicos y pedagógicos de la educación socioemocional

	Indicador de análisis 
	Educación Socioemocional: pasado, presente y futuro
	Las habilidades socioemocionales como predictores de éxito
académico, profesional y social.
	La importancia de las habilidades socioemocionales en el aula.
	Referencia

	Ideas propias:
	En la antigüedad la educación socioemocional no tenía la importancia como hoy en día. Las emociones aun no eran reconocidas como tal y el manejo de ellas no era un tema del que hablar, por ello las personas solían dejarse llevar por la ira y no mediar sus acciones. 
Actualmente, la educación socioemocional busca preparar a las personas para que puedan reconocer sus emociones y a su vez ser conscientes de la importancia que tiene aprender a regularlas para favorecer sus relaciones interpersonales y su bienestar emocional.  
	Para el ser humano el bienestar emocional influye en cada ámbito de su vida. Algunas veces suele afectarles los problemas familiares en el trabajo o viceversa. 
	Los alumnos son el reflejo de sus docentes. Es importante que tanto los alumnos como los docentes se encuentren en un ambiente sano. Además, un clima escolar positivo tiene como consecuencias mejores condiciones de trabajo.
	https://bit.ly/3BlM2Bl 
https://bit.ly/3Bn4Joj 
https://bit.ly/3KTzOTG 
https://bit.ly/3qii1Mz 

	Autor:
	1873 de Carlos Darwin: La expresión de las emociones en los animales y en el hombre.
Siglo XX, la teoría piagetiana, de las bases del cognitivismo y la teoría constructivista.
A mediados del siglo XX destacan los aportes del psicólogo norteamericano Paul Ekman, uno de los pioneros en los estudios sobre las expresiones de las emociones y la conducta no verbal.
Paul Ekman en 1972 identificaría seis emociones básicas y universales: miedo, alegría, tristeza, ira, asco y sorpresa.
Howard Gardner, en los años ochenta reconoce diversos tipos de inteligencias y la participación de las emociones en ellas.
	El desarrollo socioemocional de un niño está íntimamente relacionado con su desarrollo cognitivo y, posteriormente, con su desempeño académico y ético. En diversos estudios, los científicos han comprobado que los niños y niñas capaces de regular sus emociones tienen mayor facilidad para aprender y tomar decisiones que procuren su bienestar y el de los demás. 
	La escuela sigue siendo el principal escenario formativo y de socialización, en donde se construyen los imaginarios, habilidades y realidades que permiten a los niños y adolescentes la configuración de su ser, en algunas ocasiones, de manera integral. 

La incorporación del niño al sistema escolar le permite y obliga a desarrollar habilidades sociales más complejas. Debe adaptarse a otras exigencias, diferentes contextos, nuevas reglas y necesidades sociales. 


	https://bit.ly/3BlM2Bl 
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	Idea propia con fundamento en el autor
	Si bien la educación socioemocional en tiempos pasados no tenía relevancia en el individuo, sin embargo con el paso del tiempo y asimismo de estudios realizados ante la educación y el manejo de las emociones se llegó a la conclusión que tendría que ser a partir de una materia como tal que se llevara a cabo dentro de las aulas y asimismo del día a día con los niños y adolescentes y es que cabe mencionar la importancia del manejo de las emociones y sobre todo del reconocimiento de estas sobre los individuos, para así poder llegar a un control sobre éstas. Deduciendo que la educación socioemocional es base para el buen comportamiento y bienestar. 
	Como bien mencionaba la educación socioemocional es base para la buena educación del individuo, podríamos sostener como un hecho que el manejo de las emociones es clave para el buen desarrollo académico, ya que influye de gran impacto la vida personal y social en la misma, es por eso que la educación socioemocional tendría que llevar un papel más relevante en los programas de estudio en la actualidad. 
	Por lo tanto, la educación socioemocional es de gran ayuda como punto de partida para los planes de la educadora, ya que permite conocer un panorama más a fondo de las necesidades del niño y asimismo realizar sus adecuaciones, por lo tanto como a la escuela le corresponde el proceso de formación y exigencia, (no solo le corresponde a la institución educativa, sino a los padres de familia también) en donde se les permite desarrollar sus habilidades, control de sus emociones y sobre todo el manejo de éstas, por lo tanto se deduce que la importancia en el aula es de suma relevancia en el proceso de niño hacia sus conocimientos y desarrollo ante la sociedad. 
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