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Hacia una reconsideracion det
Mundo emocional

39) ;Por qué es importante destacar el rol de la
emocion e integrarla al ambito educativo?

Para reconocer el mundo emocional como parte de la
interaccion cotidiana con este ambito, que desempefia
una funcién central en todos los ambitos de la vida.

40) Los actuales modelos de intervencidon emocional consideran al
nifio como un individuo aislado, sefialado como alguien con
caracteristicas que lo hacen ser, por su “naturaleza”, sujeto de
atencion especial. Estas “intervenciones” son inadecuadas por dos
razones:

1) Asociada a la categoria de “mal alumno” levantada en un primer /
diagnostico i
2) Es aun mas complejo, dado que se excluye al nifio para ayudarlo, en |
otras palabras, lo excluye por su propio bien.




LA £iCCiON Y eL Proceso de
Lecturaq

41) El nifio puede explorar las emociones y estados mentales de los
personajes que viven en las historias imaginarias de la literatura
infantil; estos tienen la capacidad de “representar” los estados
emocionales propios de la vida humana. ;Qué utilidades le
representa esto al nifio lector?

)

2)

3)

En ellos puede observar
sentimientos, valores, conductas
que le gustaran o disgustaran
Observaran también las causas
que llevan a los personajes a
actuar o sentir de determinada
manera

Las consecuencias que provocan
dichas acciones y/o emociones




La Lectura mediada de
Literatura infFantit P
/77’\

42) ;Qué es un mediador de lectura? ;Cual es su objetivo? ;Cual
es su estrategia mas utilizada con los nifios? A |“
4 }\
Un adulto que facilita los primeros acercamientos del nifio al libro, en un ]
proceso en el que priman la afectividad y la creacion de una lectura i
acogedora y gratificante |
.

43) Explica en qué consiste el proceso de “lectura
mediada”.

La capacidad del mediador de transmitir los sentimientos y

atmosferas emocionales propias de la narracién, permitiendo la
.y

% exploracion de estos mundos narrados a la escucha

43) Ademas del lenguaje verbal, para lograr una lectura
mediada eficaz, el narrador debe usar otros dos lenguajes:

No verbal
Paraverbal
La expresion corporal sera una
La entonacion, el tono y ritmo excelente manera de regular las
adecuados seran determinantes acciones del relato y los estados
para canalizar en forma verosimil y emocionales que transmite.
atractiva la trama de la narracion




45) ;Cual es la importancia emocional de los procesos de
lectura mediada?

Favorecen el acercamiento afectivo del nifio al libro, lo introducen
en diversos estados emocionales que habitan los personajes a lo
largo de la historia.




ALIUNas consideraciones sebre
eLimpacto de La Lecturaq
mediada de Literatura infantil

46) Después de leer este texto, define que es la
alfabetizacion emocional y describe la funcion de la

literatura infantil en su desarrollo.

Es un proceso fundamental para esta prevencién, aprobando al
desarrollo de la empatia y las competencias emocionales, asi como

de las conductas prosociales de los nifios

47) ;Cual es la principal fortaleza,
en cuanto a prevencion, que tiene
la lectura mediada de literatura
infantil?

Es no generar dinamicas de exclusién en
el aula, sino ser un proceso compartido
por todos, formando parte del devenir
cotidiano del grupo.




ELECCiON de LOS cuentos Y del
mediador para eL desarroLLo
de competencias emociohates

48) El cuento en si mismo no necesariamente logra el desarrollo de la emocién
que se pretende “ensefiar”, debemos considerar las caracteristicas del nifio y el
contexto de una lectura mediada, porque los nifios necesitan...

e 3
Integrar a otros al integrar nuevos conceptos - ' [
|
Un mediador que rescate la estructura del cuento y la funcién L
|
Focalizar en que leer y como hacerlo ._.-:,’“’:\

49) El autor dice que al elegir libros para una
lectura mediada que apunta hacia la
alfabetizacion emocional de los nifios, es mas
importante escogerlos por su calidad estético-
literaria, que por su contenido emocional. Explica
brevemente la razon.

Se pierde este movimiento de transmitir la palabra para
que el lector goce de lo que esta leyendo




50) El autor, en la lectura mediada como herramienta para el desarrollo de
competencias emocionales del nifio, recomienda el cuento ilustrado,
porque...

Porque le permite observar ilustraciones que le dan sentido a lo que se esta
narrando, le transmitan las emociones que se quieran brindar asi comprende
como poder expresarse

51) Es muy importante la forma
adoptada en que se leen los
cuentos; necesitan de una lectura
fluida y un mediador que transmita
sus emociones. Por eso, ademas del
lenguaje literario y la narracion
visual son muy importantes...

Ya que ayudan a los nifios a identificarse
en los universos emocionales del texto

52) Al terminar de leer el cuento, el mediador debe promover una
conversacion con los nifios, para repasar las atmosferas emocionales mas
significativas, propiciando un dialogo colectivo, en el que los nifios puedan
expresar sus propias emociones e impresiones, y oir las experiencias de sus
compafieros. Este dialogo crea una comunidad que genera...

Este dialogo crea una comunidad que genera una reflexiva que conlleva al ajuste
de la conducta propia y la imagen de si mismo para enfrentarse de modo
apropiado a la comunidad social a la que pertenece




ANEXO0S

TEMA: LIy Y EMOCIONES
ACTIVIDAD 21 FECHA:

LA LECTURA MEDIADA DE
LITERATURA INFANTIL como
HERRAMIENTA PARA EL DESARROLLO
DE COMPETENCIAS EMOCIONALES

Enrique Riquelme, Felipe Munita

Hacia una reconsideracion del mundo emocional

Mejorar |as habilidades emocionales en el aula se ha
Convertido en un foco de investigacion e intervencion
reciente. Durante los (iltimos 10 a 15 arios, la psicologia y
la  educaciéon han enfatizado la importancia de un
adecuado desarrollo social y emocional durante los afios
Preescolares y escolares. Sin embargo, a pesar de la
evidencia acumulada sobre su positivo impacto en el
desarrollo académico, en el desarrollo de habilidades
Sociales, al mejoramiento de la conducta en el aula y los
beneficios econémicos que implica el invertir a tiempo en
una intervencion psicoldgica y educativa, las dimensiones
afectivas presentes en la dinamica en el aula han sido
mantenidas al margen, minimizando su impacto en el

desarrollo de los nifos y su relacién con el desempefio
académico.

En el marco de esta reconsideracion del mundo
emocional, se han integrado elementos desde diversas
disciplinas y recogido las ideas de modelos que integraban
la emocién a los distintos procesos de |a experiencia

humana, especialmente aquellos asociados a |Ia
educacion formal.

integrarla al &mbito educativo, reconociendo el mundo
emocional como una parte de . nuestra interaccion

cotidiana, que desempefia una funcién central en todos
los @&mbitos de la vida.

Desde este gran marco, se han levantado distintos

modelos de intervencién que enfatizan el desarrollo
habilidades emocionales como una forma de prevei

problemas en diversos planos de |Ia interaceﬁ
académica, social y familiar de los nifios.

Cada modelo de intervencion se enmarca en una
particular vision del desarrollo emocional; gran parte de
ellos ha optado por una vision del apoyo centrada en el
nino como un individuo aislado, sefialado como alguien

42




LITERATURA INFANTIL

con caractoristicas Idiosincratican y  tamiliates que 1o
hacen ser, por su “naturaleza®, sujeto de atencion
especial. Esto se lleva @

cabo  an  proceson  Gue
habitualmente culminan con la exclusion del nine y de
aquellos que no han logrado regulame emocionalimento o
la interaccion escolar. Dicho modelo nos entrega LA
perspectiva dual, en la que se clasifioa a los alumnos wn
“buenos y malos" alumnos, como parte de una larya
tradicion de inclusion o exclusion que aun se mantione en
muchas de nuestras aulas

Las sesiones lerapéuticas o de apoyo, quo ue uhm'un| a
algunos ninos, estan muy alejadas do su ‘.unlmlu‘un'u‘n .‘u‘
cotidiano, por lo cual perciben pslos  procenos :‘\ u'.’
distantes o ajenos, acontuandose on ollos 1a gonuacion e
diferencia y no pertenencia a su Qrupo

Los procesos mencionados Implican, al mannu.' (k;::
puntos de partida. el primer, asoclada a la cula‘gul a u|
“mal alumno® levantada en un primer dlugnm}\oco. ‘y o
segundo, asociada a la separacion © exclus n‘(.omn
consecuencia de la anterior. Este segundo punto uai
desde nuestro punto de vista, alun mas comple]t; t}uo o
anterior, dado que Se excluye al n_lno para ayuc arlo, on
otras palabras, se le excluye por su “proplo blen®,

El presente ensayo es una propuesta para el desarrollo de
habilidades socioemocionales, entendida como procesos
de interaccion, de tal forma que dichas habilidades
promuevan en los nifos el entendimiento  de  las
emociones propias y ajenas.

Las ideas aqui expuestas se basan en la lectura de
literatura infantil como un contexto de interaccion regulado
o de experiencias mediadas. Asi, se presenta una
propuesta de trabajo con los ninos, en un proceso no
forzado, en el que la lectura de literatura Infantil se
produce en forma natural, integrandose al contexto
habitual del grupo sin necesidad de generar dinamicas
excluyentes.

39.- ¢Por qué es importante destacar el rol de la
emocién e integrarla al dmbito educativo?
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40.- Los actuales modelos de intervencion emocional
consideran al nifio como un individuo aislado, sefialado
como alguien con caracteristicas que lo hacen ser, por
su “naturaleza”, sujeto de atencién especial. Estas
“intervenciones” son inadecuadas por dos razones:
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El toxto literario, y particulanmente la narativa infantl os
una platatorma para la interaccion y la allabetizacion
emocional del nino lectoroyente, pues, al considerar ol
mundo de flccion como una “representacion” del mundo
real, el texto nos permite nombrar y reconocer estados
mentales de otros, pero que son atribuibles tambian a
nuestra propia experencia. tn este marco, toda hieoon
hlmuun 08 Una Inmersion del Individuo en sus procoesos
emocionalos Intermos, y la lectura 5o constituys Como una
buena posibilidad de entender mejor el mundo y su
particular forma do participar en ol

Muchos autores han desarollado la idea de la teratuia
como un espacio donde el nino puede “entender” sus
proplas emociones. Esto explica por qué un nino vuelve
una y otra vez al mismo cuento: dicho relato le estaca
aportando, a nivel de las esttucturas del inconsciente,
respuestas o detorminadas  problomaticas  psiquicas o

inquietudes  psicoldgicas  proplas  de  su etapa  de
desarrollo. El contacto temprano o Intensivo con la
literatura - os  una platatorma para - atibulr  estados

emocionales a otros, asl como la posibilidad de reconocer
y regular los propios.

41- El nifio puede explorar las emociones y estados
mentales de los personajes que viven en las historias
imaginarias de la literatura infantil; estos tienen la
capacidad de “representar” los estados emocionales
propios de la vida humana. ¢Qué
representa esto al niflo lector?
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LITERATURA INFANTIL
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ACTIVIDAD 22 FECHA:
LA LECTURA MEDIADA DE LITERATURA INFANTIL

Cuando hablamos de los primeros acercamientos a la
literatura, es necesario referirse también a la mediacion de
la lectura. Podemos entender al mediador de lectura
como un adulto que facilita los primeros acercamientos del
nino al libro, en un proceso en el que priman la afectividad
y la creacién de un momento de lectura acogedor y
gratificante. Alli el mediador demuestra su propia dicha de
leer para sembrar ese deseo en el otro, en este caso el
nino y sus reducidas experiencias de lectura. Su objetivo
es propiciar un acercamiento afectivo entre el nifio y la
literatura.

Una de las estrategias de mediacién mas utilizadas para
motivar a los nifios hacia la lectura es la del “cuenta
cuentos”. Entendido como un adulto que lee en voz alta un
relato para uno o mas nifios. Consideramos que una de
las experiencias mas interesantes y felices que puede
tener un nifo es la de escuchar cuentos narrados o leidos
por algun adulto. Asi, el mediador, a través de la actividad
de cuenta cuentos, provoca una experiencia compartida
en la que resulta fundamental el componente afectivo y el
placer que produce la lectura, tanto en los ninos como en
si mismo, pues, al entusiasmarse con las historias que
narra, el adulto mediador es ya un modelo de lector activo
para sus oyentes.

En consecuencia, contar cuentos es conectar al narrador
con el cuento, al narrador con los nifios, y finalmente a los
nifios con la historia. Dicho proceso de interaccion texto-
narrador-nifios tiene como objetivo central la conexién del
nifio con el relato, y esto se logra en buena medida
gracias a la capacidad del mediador de transmitir los
sentimientos y atmésferas emocionales propias de la
narracion, permitiendo asi la exploracion de estos mundos
narrados al nifio escucha. A este proceso le llamaremos
“lectura mediada”.

Para lograr una lectura mediada eficaz, el narrador debe
complementar su lectura del texto con otros componentes
propios del lenguaje no verbal y paraverbal. En este
ultimo, la entonacién, el tono y ritmo adecuados seran
determinantes para canalizar en forma verosimil y
atractiva la trama de la narracion. Y en los aspectos no
verbales, la expresion corporal sera una excelente manera
de regular las acciones del relato y los estados
emocionales que este transmite: el significado expresivo
de sus gestos y movimientos convertiran al mediador en el
puente de acceso a la historia. La tension o calma de un
pasaje determinado, la alegria o tristeza de los personajes

Lic. Humberto valdez Sanchez
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43.- Explica en qué consiste el proceso de lectura

mediada”.
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44 - Ademds del lenguaje verbal, para lograr una lectura
mediada eficaz, el narrador debe usar ofros dos
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45.- ¢Cudl es la importancia emocional de los procesos
de lectura mediada?
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consideraciones sobre el impacto de la
Algunas ediada de literatura infantil
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LITERAT

Se han €
procesos
especialmente

cer la
Se han planteado numerosas formas":):!e'S gzéﬁrede i
alfabetizacion emocional 'y el desarrot e i
nifios, una de ellas es lectura de cuentos te oy qu.e doond
cuales se "ensena” explicitamente una emoc e, y
ser relatada al nifo (emocion contenida en il s
representada direccionadamente en ella, por €]
cuento sobre la tristeza).

En la lectura mediada de literatura infantil se equorzz
conjuntos de narraciones atravesadas por unad sen_g :
interacciones cargadas de emocion. En esta exploraci r:1 e
adulto lector opera en la zona de desarrollo cercano del
nifio oyente, construyendo junto a €él una sere e
andamiajes en el lenguaje, que facilitan al nino el
reconocimiento de emociones tanto en el mundo d:a ﬁccnép
(pero ‘real”) y en personajes de-ﬁcpnén (pero “reales”)
como en los adultos lectores y en si mismo.

Esta capacidad de la ficcion que permite una nueva
mirada sobre el mundo, y en panicu!ar sobre los est_ados
emocionales propios de las interacciones de la reahd;d.
se vera favorecida por la lectura de rglatos que han S'ldo
creados tomando la facultad expresiva qe la narracnén
como un reflejo de las interacciones afectivas propias de

la vida humana.

El aprendizaje de emociones no se. da sélo en el
encuentro con el libro en si mismo, sino que eslo se
acompana por la lectura que el mediador hace del texto.
En otras palabras, es en el contexto de lectura y dialogo
en donde la emocién se sitda. Alli el adulto lector explora
mundos, que constituyen las narraciones de una serie de
interacciones sociales acaecidas en la ficcion.

En este viaje conjunto de exploracién de emociones, la
alfabetizacion emocional (como reconocimiento de
emociones) es mediada durante el proceso de lectura, y
los procesos afectivos son situados en contexto,
facilitando al nifio la comprension de los estados
emocionales de algin personaje en particular y de la
interaccion en general.

Este proceso béasico, de dos o mas personas leyendo y
comentando un texto literario, integra ademas los
elementos fundamentales para explorar los estados
mentales de las otras personas, y facilita a los lectores el
compartir dichos estados mentales en un proceso no
forzado, integrador y seguro.

Es por esto que la lectura mediada de literatura infantil es
una herramienta de exploracion de los estados mentales
de las demas personas (deseos, emociones y creencias),
cuya fortaleza en cuanto prevencion es no generar

fortando

Lic. Humberto Valdez Sanchez

dindmicas de exclusion en el aula, sino mas bien ser un
Proceso compartido por todos, y que forma parte del
devenir cotidiano del grupo.

La edgc:_scmn socioafectiva y la académica no deben ser
dos pnondgdes independientes en los procesos formativos
de nifos y jovenes. Por el contrario, son un mismo camino
que se integra para potenciar un adecuado desarrollo
social e individual.

Dicha integracion tiene un buen aliado en la literatura, en
Ql arte de contar con la palabra. La buena literatura
infantil, en un contexto afectivo de lectura mediada por un
adulto, favoreceria en el nifio la naturalidad de la
exploracion de contenidos mentales, asi como el construir
los significados contextualizados de la interaccién.
Ayudaria, por tanto, a prevenir la agresividad a través de
la empatia con personajes que, por los intrincados
caminos de la ficcion, nos ensefian a nombrar y a
nombrarnos.

46.- Después de leer este texto, define que es la
alfabetizacion emocional y describe la funcién de la
literatura infantil en su desarrollo.
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47.- ¢Cudl es la principal fortaleza, en cuanto a
prevencion, que tiene la lectura mediada de literatura
infantil?
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ACTIVIDAD 23 FECHA:

ELECCION DE LOS CUENTOS Y DEL MEDIADOR
PARA EL DESARROLLO DE . COMPETENCIAS
EMOCIONALES

Hay cuentos tematicos, en los cuales se “ensena”
explicitamente una emocion contenida intencionalmente
en la historia (por ejemplo: un cuento sobre la tristeza). Sin
embargo, consideramos que el cuento en si mismo (por
sus palabras o ilustracion) no necesariamente logra el
desarrollo de la emocién que se pretende “ensefar”. En
otras palabras, no basta con un buen libro que hable de
una emocion particular para aportar al desarrollo de tal
emocién o competencia emocional, debemos también
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TRABAJO POWER POINT

Los trabajos deberan contar con las siguientes
especificaciones para sumar una puntuacion total del 100%

CUMPLE
ASPECTOS VALOR
Si NO

Informacién completa del tema a revisar. 15%

La Portada tiene que estar sola ycon los
siguientes requisitos. Nombre de la escuela, ciclo
escolar, escudo de la institucion, Titulo del

30%
trabajo, Curso, nombre del maestro, nombre de
la alumna, Grado yseccion, Fechay ciudad.
Letra en Arial grande. 59
Titulos y vifietas en negrita. 5%
270
Ortografia. 5%
Cuerpo del texto justificado y bien alineado. 5%
270
Fotos. 30%
Limpieza. 5%

TOTAL 100%




