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La lectura mediada de literatura infantil como herramienta para
el desarrollo de competencias emocionales

39.- ¢Por qué es importante destacar el rol de la emocién e integrarla al
ambito educativo?
Porque es una forma de prevenir problemas en diversos planos de la

interaccién académica, social y familiar de los ninos.

40.- Los actuales modelos de intervencion emocional consideran al nino
como un individuo aislado, seinalado como alguien con caracteristicas que
lo hacen ser, por su “naturaleza”, sujeto de atencién especial. Estas

“intervenciones” son inadecuadas por dos razones:

. Asocian a la categoria de “mal alumno” levantada en un primer
diagndstico.
. Asociada a la separacion o exclusibn como consecuencia de 1o

anterior, segun para ayudarlo.
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La ficcion y el proceso de lectura

41.- El nino puede explorar las emociones y estados mentales de los
personajes que viven en las historias imaginarias de la literatura infantil;
estos tienen la capacidad de “representar” los estados emocionales
propios de la vida humana. ;Qué utilidades le representa esto al nino

lector?

. Eltexto nos permite nombrar y reconocer estados metales de otros,
pero que son atribuibles también a nuestra propia experiencia.

. Se constituye como una buena pasibilidad de entender mejor el
mundo y su particular forma de participar en él.

. Es un espacio donde el nino puede “entender” sus propias

emociones.

La lectura mediada de literatura infantil

42.- ;Qué es un mediador de lectura? ;Cudl es su objetivo? ;Cudl es su
estrategia mas utilizada con los ninos?

Es un adulto que facilita los primeros acercamientos del nifo al libro con el
objetivo de propiciar un acercamiento afectivo, utilizando la estrategia de

“cuenta cuentos”.




43.- Explica en qué consiste el proceso de “lectura mediada”.
Es una interacciéon entre texto-narrador-nino teniendo como objetivo la
conexion con el relato transmitiendo los sentimientos y las atmosferas

emocionales.

44.- Ademas del lenguaje verbal, para lograr una lectura mediada eficaz,

el narrador debe usar otros dos lenguajes:
No verbal. La expresidon corporal es una manera de regular las

acciones y estados emocionales que transmiten.

Paraverbal. Entonacion, tono y ritmo son determinantes para

canalizar de forma verosimil y atractiva la trama de la narracion.

45.- ;Cudl es la importancia emocional de los procesos de lectura
mediada?
Favorecer el acercamiento afectivo del nino al libro e introducirlo a los

diversos estados emocionales que habitan los personagjes.

44.- Después de leer este texto, define que es la alfabetizacion emocional
y describe la funcién de la literatura infantil en su desarrollo.
Es un proceso fundamental para la inclusion, incluyendo aspectos

afectivos, desarrollando la empatia y conductas prosociales.
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La LI se emplean cuentos temdaticos donde se ensena una emocion,

permitiendo el reconocimiento de emociones.

47.- ;Cudl es la principal fortaleza, en cuanto a prevencion, que tiene la
lectura mediada de literatura infantil?
No generar dindmicas de exclusidon en el aula, sino mds bien ser un proceso

compartido por todos.

Eleccion de los cuentos y del mediador para el desarrollo de
competencias emocionales

48.- El cuento en si mismo no necesariamente logra el desarrollo de la
emocion que se pretende “ensenar”, debemos considerar las
caracteristicas del niio y el contexto de una lectura mediada, porque los

ninos necesitan...

Tener la oportunidad de interactuar con otros infegrando nuevos
conceptos.

De un “intermediario” que facilite su exploracion.

Ser capaces de ir rescatando la estructura del cuento y funcion de

emociones.




49.- El autor dice que al elegir libros para una lectura mediada que apunta
hacia la alfabetizacion emocional de los ninos, es mas importante
escogerlos por su calidad estético-literaria, que por su contenido
emocional. Explica brevemente la razén.

Porgue se puede caer faciimente en los titulos que fueron manipulados
editorialmente cuyo objetivo es ensenar una emocién a los ninos sin tomar

en cuenta en buena parte la calidad estética-literaria.

50.- El autor, en la lectura mediada como herramienta para el desarrollo de
competencias emocionales del nino, recomienda el cuento ilustrado,
porque...

Permiten al nino observar una serie de ilustraciones portadoras de sentido

en el contexto del cuento narrado.

51.- Es muy importante la forma adoptada en que se leen los cuentos;

necesitan de una lectura fluida y un mediador que transmita sus

emociones. Por eso, ademas del lenguagije literario y la narracion visual son

muy importantes...
Las pausas, el tono y el ritmo de la lectura, la expresion facial y los

movimientos del narrador.




52.- Al terminar de leer el cuento, el mediador debe promover una
conversacion con los ninos, para repasar las atmoésferas emocionales mas
significativas, propiciando un didlogo colectivo, en el que los nifos puedan
expresar sus propias emociones e impresiones, y oir las experiencias de sus
companeros. Este didlogo crea una comunidad que genera...

Una capacidad autorreflexiva que conlleva el ajuste de la conducta

propia y la imagen de si mismo para enfrentarse de modo apropiado a la

comunidad social a la que uno pertenece.
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El p.rgsente €nsayo es una propuesta para el desarrollo de
habx!ldades socioemocionales, entendida como procesos
de interaccion, de tal forma que dichas habilidades
promuevan en los nifios el entendimiento de las
emociones propias y ajenas.

Las ideas aqui expuestas se basan en la lectura de
literatura infantil como un contexto de interaccion regulado
o de experiencias mediadas. Asi, se presenta una
propuesta de trabajo con los nifios, en un proceso no
forzado, en el que la lectura de literatura Infantil se
produce en forma natural, integrandose al contexto
habitual del grupo sin necesidad de generar dindmicas
excluyentes.

39.- ¢Por qué es importante destacar el rol de la
emocidn e integrarla al dmbito educativo?
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40~ Los actuales modelos de intervencién emocional
consideran al nifio como un individuo aislado, sefialado
como alguien con caracteristicas que lo hacen ser, por
su “naturaleza”, sujeto de atencién especial. Estas
“intervenciones” son inadecuadas por dos razones:
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La ficcién y el proceso de lectura

Las historias imaginarias que entrega la literatura infantil,
aun cuando se asuman como ficcién, permiten al nifio
explorar las emociones y estados mentales de los
personajes que viven en el texto. Estos fienen la
capacidad de ‘representar” los estados emaocionales
propios de la vida humana, actuando en un universo
normado por ciertas reglas de veracidad que los hacen
“crelbles” a los ojos de quien lee. Asi, el nifio lector puede
identificar dichos estados emocionales en un proceso de
empatia hacia personajes que viven interacciones y
situaciones similares a las suyas. En ellos puede observar
sentimientos, valores, conductas que le gustaran ©
disgustaran, y observara también las causas que llevan 2
los personajes a actuar o sentir de determinada manera,
asi como las consecuencias que provocan dichas
acciones y/o emociones.

El texto literario, y particularmente la narrativa infantil, es
una plataforma para la interaccion y la alfabetizacion
emocional del nifio lector/oyente, pues, 2l considerar el
mundo de ficcion como una “representacion” del mundo
real, el texto nos permite nombrar y reconocer estados
mentales de. otros, pero que son atribuibles también a
nuestra propia experiencia. En este marco, toda ficcion
literaria es una inmersi6n del individuo en sus procesos
emocionales intemos, y la lectura se constituye como una
buena- posibilidad de entender mejor el mundo y su
particular forma de participar en €él.

Muchos autores han desarrollado la idea de la literatura

como un. espacio_donde el nifio puede ‘entender” sus

propias emociones. Esto explica por qué un nino vuelve

una y otra vez al mismo cuento: dicho relato le estaria
aportando, a nivel de las estructuras del inconsciente,
respuestas a determinadas problematicas psiquicas e
inquietudes  psicolégicas - propias de su etapa de
desarrollo.. El contacto temprano e intensivo con la
literatura ‘es una plataforma ~para atribuir - estados
emocionales a otros, asi como la posibilidad de reconocer
y regular los propios.

41- El nifio puede explorar las emociones y estados
mentales de los personajes que viven en las historias
imaginarias de la literatura infantil; estos. tienen la
capacidad de “representar” los estados emocionales
propios de la vida humana. ¢Qué utilidades le
representa esto al nifio lector?
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ACTIVIDAD 22 FECHA: 0B /Oice/ 2022
LA LECTURA MEDIADA DE LITERATURA INFANTIL

Cuando hablamos de los primeros acercamientos a la
literatura, es necesario referirse también a la mediacién de
la lectura. Podemos entender al mediador de lectura
como un adulto que facilita los primeros acercamientos del
nifo al libro, en un proceso en el que priman la afectividad
y la creacion de un momento de lectura acogedor y
gratificante. Alli el mediador demuestra su propia dicha de
leer para sembrar ese deseo en el otro, en este caso el
nifio y sus reducidas experiencias de lectura. Su objetivo
es propiciar un acercamiento afectivo entre el nifio y la
literatura.

Una de las estrategias de mediacion mas utilizadas para
motivar a los ninos hacia la lectura es la del “cuenta
cuentos”. Entendido como un adulto que lee en voz alta un
relato para uno o mas nifios. Consideramos que una de
las experiencias mas interesantes y felices que puede
tener un nifio es la de escuchar cuentos narrados o leidos
por algtin adulto. Asi, el mediador, a través de la actividad
de cuenta cuentos, provoca una experiencia compartida
en la que resulta fundamental el componente afectivo y el
placer que produce la lectura, tanto en los nifios como en
si mismo, pues, al entusiasmarse con las historias que
narra, el adulto mediador es ya un modelo de lector activo
para sus oyentes.

En consecuencia, contar cuentos es.conectar al narrador
con el cuento, al narrador con los nifios, y finalmente a los
nifios con la historia. Dicho proceso de interaccion texto-
narrador-nifios tiene como objetivo central la conexién del
nifio con el relato, y esto se logra en buena medida
gracias a la capacidad del mediador de fransmitir los
sentimientos y atmésferas emocionales propias de la
narracion, permitiendo asi la exploracion de estos mundos
narrados al nifio escucha. A este proceso le llamaremos
“lectura mediada”.

Para lograr una lectura mediada eficaz, el narrador debe
complementar su lectura del texto con otros componentes
propios del lenguaje no verbal y paraverbal. En este
(ltimo, la- entonacion, el tono y ritmo adecuados seran
determinantes para canalizar en forma verosimil y
atractiva la trama de la narracién. Y en los aspectos no
verbales, la expresion corporal sera una excelente manera
de rregular las acciones del relato y: los  estados
emocionales que este transmite: el significado: expresivo
de sus gestos y movimientos convertiran al mediador en el
puente de acceso a la historia. La tensién o calma de un
pasaje determinado, la alegria o tristeza de los personajes

Lic. Humberto Valdez Sanchez

perado, todo puede
rporal del lector.

lectura mediada

o la sorpresa por un giro narrativo ines
manifestarse en la expresion facial y cof

En sintesis, en los procesos de
convergen diversos lenguajes que, canalizados por la
mediacion de un adulto, favorecen el acercamiento
afectivo del nifio al libro y, por extensién, lo introducen en
los diversos estados emocionales que habitan.los
personajes a lo largo de la historia. Esta lectura mediada
permite la exploracion de las emociones Y las
interacciones en un mundo de ficcién, permiten al mismo
tiempo, explorar aquellos contextos emocionales que
caracterizan el mundo real.

42.- (Qué es un mediador de lectura? ¢Cudl es su
objetivo? ¢Cudl es su estrategia mds utilizada con los
nifios?
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43.- Explica en qué consiste el proceso de “lectura
mediada”.
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44.- Ademds del lenguaje verbal, para lograr una lectura
mediada eficaz, el narrador debe usar otros dos
lenguajes:
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45.- ¢Cudl es la importancia emocional de los procesos
de lectura mediada?
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LITERATURA INFANTIL

Algunas co_nsideraciones sobre el impacto de la
lectura mediada de literatura infantil

Se han comenzado a incluir los aspectos afectivos en los
procesos de  formacién  académica, destacando
ESDEQIfi!rnenle las ventajas de esta inclusion para una
atev_‘rclon temprana a nivel de prevencion (académica,
social, conductual y econdémica). En ese contexto, la
alfabetizacion emocional es un proceso fundamental para
esta prevencion, aportando al desarrollo de la empatia y
de competencias emocionales, asi como de las conductas
prosociales en los ninos.

Se han planteado numerosas formas de favorecer la
a!fabetizacién emocional y el desarrollo social de los
nifios, una de ellas es lectura de cuentos tematicos, en los
cuales se “ensefia” explicitamente una emocion que debe
ser relatada al nifio (emocion contenida en la historia, y
representada direccionadamente en ella, por ejemplo: un
cuento sobre la tristeza).

En la lectura mediada de literatura infantil se exploran
conjuntos de narraciones atravesadas por una serie de
interacciones cargadas de emocion. En esta exploracion el
adulto lector opera en la zona de desarrollo cercano del
nifio oyente, construyendo junto a él una serie de
andamiajes en el lenguaje, que facilitan al nifio el
reconocimiento de emociones tanto en el mundo de ficcion
(pero “real”) y en personajes de ficcion (pero “reales”)
como en los adultos lectores y en si mismo.

Esta capacidad de la ficcion que permite una nueva
mirada sobre el mundo, y en particular sobre los estados
emocionales propios de las interacciones de la realidad,
se vera favorecida por la lectura de relatos que han sido
creados tomando la facultad expresiva de la narracion
como un reflejo de las interacciones afectivas propias de
la vida humana.

El aprendizaje de emociones no se da sélo en el
encuentro con el libro en si mismo, sino que esto se
acomparnia por la lectura que el mediador hace del texto.
En otras palabras, es en el contexto de lectura y didlogo
en donde la emoci6n se sitda. Alli el adulto lector explora
mundos, que constituyen las narraciones de una serie de
interacciones sociales acaecidas en la ficcion.

En este viaje conjunto de exploracién de emociones, la
alfabetizacion emocional (como reconocimiento  de
emociones) es mediada durante el proceso de lectura, y
los procesos afectivos son situados en  contexto,
facilitando. al nifio la comprensién de los estados
emocionales de algin personaje en particular y de la
interaccion en general.

Este proceso basico, de dos o mas personas leyendo y
comentando un texto literario, integra ademas los
elementos fundamentales para explorar los estados
mentales de las otras personas, y facilita a los lectores el
compartir dichos estados mentales en un proceso no
forzado, integrador y seguro.

Es por esto que la lectura mediada de literatura infantil es
una herramienta de exploracion de los estados mentgl_gs
de las demas personas (deseos, emociones y creencias),
cuya fortaleza en cuanto prevencion es no generar

Lic. Humberto Valdez Sanchez

dindmicas de exclusién en el aula, sino mas bien ser un
proceso compartido por todos, y que forma parte del
devenir cotidiano del grupo.

La educacion socioafectiva y la académica no deben ser
dos prioridades independientes en los procesos formativos
de nifios y jovenes. Por el contrario,.son un mismo camino
que se integra para potenciar un adecuado desarrollo
social e individual.

Dicha integraci6n tiene un buen aliado en la literatura, en
el arte de contar con la palabra. La buena literatura
infantil, en un contexto afectivo de lectura mediada por un
adulto, favoreceria en el nifio la naturalidad de la
exploracion de contenidos mentales, asi como el construir
los significados contextualizados de la interaccion.
Ayudaria, por tanto, a prevenir la agresividad a través de
la empatia con personajes que, por los intrincados
caminos de la ficcién, nos ensefian a nombrar y 2
nombrarnos.

46.- Después de leer este texto, define que es la
alfabetizacién emocional y describe la funcién de la
literatura infantil en su desarrollo.
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47.- ¢Cudl es la principal fortaleza, en cuanto a
prevencién, que tiene la lectura mediada de literatura
infantil?
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ACTIVIDAD 23 FECHA: O/ D [ 2022

ELECCION DE LOS CUENTOS Y DEL MEDIADOR
PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS
EMOCIONALES

Hay cuentos tematicos, en los cuales se “ensefia”
explicitamente una emocion contenida intencionalmente
en la historia (por ejemplo: un cuento sobre la tristeza). Sin
embargo, consideramos que el cuento en si mismo (por
sus palabras o ilustracion) no-necesariamente: logra el
desarrollo de la ‘emocion que se pretende “ensefar”. En
otras palabras, no basta con un buen libro que hable de
una emocién particular para aportar al desarrollo de tal
emocion o competencia emocional, debemos también
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sentirse dj

expresg g\llfeer:nr::izn%E:pm"Bi‘_‘; el modo en que él/ella
i or qué? ¢ Cor

Se sienta asj? ¢Podriamos ayuda r:.e? noces a alguien que

Est:
e ansﬁgrr:g:‘n;aje(sn?l ::::;sariamgnte todas ni exac{amente
Eonverat ot o N segun el relato y la dindmica
B I a grupo) son solo algunos anclajes
S el desarrollo de  competencias
o Emociones. I S ccmq el reconocimiento y regulacién
S © la empatia. El didlogo que surge de ellas
= " corrido desde el mundo de ficcion y sus
personajes, hasta el mundo de la realidad y de las
pe{sona§ Qque conforman el entorno cotidiano de los nifios.
Asi, el viaje de ida y vuelta de la realidad a la ficcion habra
KE@!nado, y el encuentro con mundos emocionales
ficticios (pero reales para el nifio) de la mano de un adulto
que acompana esa inmersién formara parte de la
experiencia lectora y emocional de los nifios.

El dialogo sobre las emociones permite al nifio apropiarse
del personaje y ponerse en la perspectiva de él. ,Qué
harias ta en su lugar? implica una invitacién a empatizar
con el personaje en una situacién particular, pero
igualmente permite una mejor internalizacién de los
eventos emocionales, en este sentido, y desde un modelo
cognitivo.

Los nuevos lectores necesitan mediadores que pueden
hacer los textos mas faciles de explorar, especialmente en
lo que se refiere a los contenidos emocionales de la
historia. En este proceso, la regulacién externa del
mediador puede ayudar a guiar a la regulacién interna de
un nino. Para hacer esto, el adulto conduce la actividad
mediada por la lectura y las conversaciones circundantes.
El adulto mediador entonces debe tener la capacidad de
hacer preguntas apropiadas, discutir y contextualizar la
ficcién y la realidad, y representar los sentimientos y la
atmésfera emocional de la historia.

48.- El cuento en si mismo no necesariamente logra el
desarrollo de la emocién que se pretende “ensefiar”,
debemos considerar las caracteristicas del nifio y el
contexto de una lectura mediada, porque los nifios
necesitan...
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49.- El autor dice que al elegir libros para unnllecfum
mediada que apunta hacia la alfabetizacion emocnom‘l de
los nifios, es mds importante escogerlos.por su ca}ndad
estético-literaria, que por su contenido emocional.

Explica brevemente la razén.

Lic. Humberto Valdez Sdnchez
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50.- El autor, en la lectura mediada como herramienta
para el desarrollo de competencias emocionales del nifio,
recomienda el cuento ilustrado, porque...
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51.- Es muy importante la forma adoptada en que se
leen los cuentos: necesitan de una lectura fluida y un
mediador que transmita sus emociones. Por eso, ademds
del lenguaje literario y la narracién visual son muy
importantes...
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52.- Al terminar de leer el cuento, el mediador debe
promover una conversacién con los nifios, para repasar
las atmdsferas emocionales mds significativas,
propiciando un didlogo colectivo, en el que los nifios
puedan expresar sus propias emociones e impresiones, y
ofr las experiencias de sus compafieros. Este didlog

crea una comunidad que genera... %
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Fotos. 30%
Limpieza. 5%

TOTAL 100%




