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ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
TRABAJO DOCENTE Y PROYECTOS DE MEJORA ESCOLAR
PROYECTO SOCIOCULTURAL 

¿COMÓ PUEDO CUIDARME Y CON QUÉ? 


	Campo / Aspecto
Exploración y comprensión del mundo natural y social. 
	Organizador curricular 1
Mundo natural   

	
	Organizador curricular 2
Cuidado de la salud   

	Aprendizaje esperado:
Practica hábitos de higiene personal para mantenerse saludable. 

	Propósito: ¿Qué y para qué se quiere hacer?

Que reconozca los beneficios que contribuye a un buen cuidado de la salud y con ello adquirir hábitos saludables. 

	Problema/ Evento: ¿Por qué se quiere hacer?

Conocer los elementos y practicar los hábitos saludables que favorecen a la problemática sobre la alimentación y las enfermedades que se observaron en el jardín de niños durante las jornadas de práctica, los alumnos en su dieta diaria llevan alimentos chatarra/procesados. 

	¿A quién se dirige?:
A la sociedad J.N Sertoma. 

	Espacios ¿Dónde se va a hacer?:
Diferentes áreas del jardín de niños 
Salón de usos múltiples 
	Tiempo: ¿Cuándo se va a hacer?:
2 semanas del 28 de noviembre al 7 de diciembre del 2022

	Actividades: ¿Cómo se va a hacer?:. 
 
· Cartel de exposición 
· Doctor y sus instrumentos
· Función del estetoscopio
· Estetoscopio
· Receta médica
· Botiquín y lo que contiene
· Representación del doctor
· Niño con las partes del cuerpo
· Juego del doctor con instrumentos entre compañeros y con un muñeco.
· Las emociones durante los accidentes
· Las ambulancias
· El dentista e instrumentos 
· Cuidado de los dientes
· Pasos para un lavado de dientes correcto
· Plática con un dentista 
· Comida saludable y chatarra
· Clásica la comida saludable y chatarra
· Plato del buen comer
· Jarra del buen beber
· Receta de una bebida saludable
· Supermercado, hace compras sobre productos saludables y chatarra para clasificarlos
	Materiales:
· Botiquín 
· Hoja de trabajo botiquín 
· Diadema de doctor o enfermera
· Doctor y sus instrumentos 
· Pizarrón individual
· Marcadores
· Silueta del cuerpo humano
· Ruleta
· Imágenes
· Curitas didácticos
· Muñeco de juguete
· Instrumentos de doctor
· Botiquín 
· Ambulancias
· Canción de la ambulancia
· Láminas de los mostros de las emociones.
· Materiales para el limpiado de dientes
· Pasos para un buen lavado de dientes 
· Cuento de texturas
· Abata lenguas
· Esponja
· Pintura
· Molde para la boca
· Papel lustrina blanco en cuadros que simule los dientes.
· Imágenes de comida chatarra y saludable.
· Plato del buen comer.
· Jarra del buen beber
· Cartel sobre la receta
· Limón
· Cuchara
· Azúcar
· Agua
· Exprimidor
· Bolsa ecológica
· Productos del súper

	Fundamentación teórica:
Se va enseñar como cuido mi salud y las profesiones que ayudan a cuidarme. 

Elementos de un proyecto.
Existe una variedad de proyectos, por ejemplo: de aprendizaje a través de servicio comunitario, basados en trabajos en equipos, entre otros. Pero los proyectos de este tipo tienen en común los siguientes elementos específicos (Dickinson et al, 1998; Katz & Chard, 1989; Martin & Baker, 2000; Thomas, 1998)
Centrados en el estudiante, dirigidos por el estudiante.
Claramente definidos, un inicio, un desarrollo y un final.
Contenido significativo para los estudiantes; directamente observable en su entorno.
Problemas del mundo real.
Investigación de primera mano.
Sensible a la cultura local y culturalmente apropiado.
Un producto tangible que se pueda compartir con la audiencia objetivo.
Conexiones entre lo académico, la vida y las competencias laborales.
Oportunidades de retroalimentación y evaluación por parte de expertos.
Oportunidades para la reflexión y la auto evaluación por parte del estudiante.
Evaluación o valoración auténtica (portafolios, diarios, entre otros)
Utilizaremos el modelo basado en proyectos para presentar el tema del cuidado de la salud. 

Se va enseñar que es un doctor.
· Persona que trabaja para atender a las personas enfermas. 
Se va enseñar que es un estetoscopio. 
· Instrumento utilizado por los doctores para escuchar los pulmones, respiración de los pacientes. 
Se va enseñar que es un paciente.  
· Persona enferma que requiere ayuda de un doctor 
Se va enseñar que es un botiquín de emergencia. 
· Caja en donde se guardan cosas para cuando nos lastimamos. 
Se va enseñar que es un dentista. 
· Persona que trabaja para el cuidado de los dientes.
Se va enseñar que es un nutriólogo  
· Persona que trabaja para decir que cosas puedes comer.
Se va enseñar que es un alimento saludable  
· Es algo que podemos comer en más cantidades y no nos hace daño, al contrario, nos hace bien. 
Se va enseñar que es un alimento chatarra.  
· Es algo que debemos de comer en menos cantidad o evitar comerlas porque nos hacen daño. 
Se va enseñar que es el plato del buen comer. 
· Es un plato que nos dice con imágenes cuales son los alimentos saludables y cuanto comer. 
Se va enseñar que es la jarra del buen beber.   
· Es una jarra que nos dice que cosas podemos tomar y en cuanta cantidad.  

Se aborda este tema para poder hacer que los niños se informen un poco más sobre cómo cuidar nuestra salud desde el doctor cuando nos enfermamos, el dentista para cuidar nuestros dientes y el nutriólogo para comer saludable. 
A. Para desarrollar su sensibilidad hacia el cuidado de la salud. Los alumnos de tres a cinco años tienen una gran curiosidad y necesidad de descubrimiento. Es por ello que siempre están dispuestos a aprender y conocer, por ello se eligen actividades en donde interactúe con material diverso.
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ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
TRABAJO DOCENTE Y PROYECTOS DE MEJORA ESCOLAR
PROYECTO SOCIOCULTURAL 

LOS BOMBEROS Y LOS INCENDIOS 


	Campo / Aspecto
Exploración y comprensión del mundo natural y social. 
	Organizador curricular 1
Mundo natural   

	
	Organizador curricular 2
Cuidado de la salud   

	Aprendizaje esperado:
Identifica zonas y situaciones de riesgo a los que puede estar expuesto en la escuela, la calle y el hogar.  

	Propósito: ¿Qué y para qué se quiere hacer?

Que conozca sobre los bomberos, pero haciendo énfasis en la prevención de los incendios. 

	Problema/ Evento: ¿Por qué se quiere hacer?

Para hacer conciencia de las emergencias y cómo actuar ante ellas.  

	¿A quién se dirige?:
Alumnos  

	Espacios ¿Dónde se va a hacer?:
Diferentes áreas del jardín de niños 

	Tiempo: ¿Cuándo se va a hacer?:
Del 8 y 9 de diciembre de 2022 

	Actividades: ¿Cómo se va a hacer?:

· Conociendo al bombero 
· Herramientas del bombero 
· Cómo ayuda un bombero
· Recomendaciones de los bomberos
· Clasificación de objetos frío o caliente
· Rally de los 8 temas “Mis primeros pasos” 
· Estación 1: tema 1 alejarse de cosas calientes y tema 2 avísale a un adulto cuando encuentres fósforos o encendedores 
· Estación 2: tema 3 detente, tírate y rueda si se te incendia la ropa y tema 4 enfría una quemadura 
· Estación 3: tema 5 gatea por debajo del humo y tema 6 reconoce el sonido de la alarma o detector de humo 
· Estación 4: tema 7 el de los señalamientos y tema 8 el bombero es tu amigo. 
· Cartel de exposición 
 
	Materiales:

· Video del bombero
· Imágenes de acciones que hace un bombero
· Imágenes de instrumentos de diferentes oficios incluyendo bomberos.
· Pintura naranja y roja
· Imágenes de cosas calientes y frías 
· Medallas
· Fuego de papel 
· Ilustraciones 
· Hilo 
· Recipiente
· Espuma de afeitar 
· Imágenes de objetos, fósforos y encendedores 
· Niño juan de papel 
· Dispensador de agua 
· 5 aros 
· Sonido de alarma 
· Señalamientos 
· Bombero de cartón 
· Cartel de exposición 

	Fundamentación teórica:
Se va enseñar los pasos para prevenir un incendió. 

Elementos de un proyecto.
Existe una variedad de proyectos, por ejemplo: de aprendizaje a través de servicio comunitario, basados en trabajos en equipos, entre otros. Pero los proyectos de este tipo tienen en común los siguientes elementos específicos (Dickinson et al, 1998; Katz & Chard, 1989; Martin & Baker, 2000; Thomas, 1998)
Centrados en el estudiante, dirigidos por el estudiante.
Claramente definidos, un inicio, un desarrollo y un final.
Contenido significativo para los estudiantes; directamente observable en su entorno.
Problemas del mundo real.
Investigación de primera mano.
Sensible a la cultura local y culturalmente apropiado.
Un producto tangible que se pueda compartir con la audiencia objetivo.
Conexiones entre lo académico, la vida y las competencias laborales.
Oportunidades de retroalimentación y evaluación por parte de expertos.
Oportunidades para la reflexión y la auto evaluación por parte del estudiante.
Evaluación o valoración auténtica (portafolios, diarios, entre otros)
Utilizaremos el modelo basado en proyectos para presentar el tema los bomberos y la prevención de los incendios. 

Se va enseñar que es un bombero.
· Persona que ayuda ante una emergencia como lo es los incendios.  
Se va enseñar que es emergencia.  
· Es una situación en donde es peligrosa, de vida o muerte. 
Se va enseñar que es un incendio.   
· Cuando hay mucho fuego y no lo podemos apagar nosotros mismos, los adultos. 
Se va enseñar que es un señalamiento. 
· Imagen que nos indica a donde ir o que hacer. 

Se aborda este tema para poder hacer que los niños se informen un poco más sobre que es un incendio, como prevenirlo y cómo actuar ante uno. 
A. Para desarrollar su sensibilidad hacia la prevención de los incendios. Los alumnos de tres a cinco años tienen una gran curiosidad y necesidad de descubrimiento. Es por ello que siempre están dispuestos a aprender y conocer, por ello se eligen actividades en donde interactúe con material diverso.
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