
Escuela Normal de Educación Preescolar 

Ciclo escolar 2022-2023 

 

Curso. Educación Física y Hábitos Saludables 

Docente. Silvia Erika Sagahón Solís 

Unidad l: Hábitos saludables. 

Competencias de la unidad: 

 Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica 

profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la 

mejora de la educación. 

 Actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan 

en la práctica profesional. 

Actividad. “Cuadro de doble entrada”  

 

Alumna. Norma Janette Zarate Agundis 

Grupo.4C 
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