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¿qué es para nosotras un habito?
	
Los hábitos son comportamientos constantes que las personas desarrollan a través del tiempo para organizarse tanto como nivel personal y colectivo.


	

¿cómo construimos ese habito?
	
Se plantea primero el habito que queremos desarrollar, lo adaptamos al estilo de vida que llevemos regularmente, hasta que se vuelva constante en nuestra rutina de vida y se vuelva una rutina.


	

¿qué características deben de tener para ser saludables?
	
· Primordialmente tiene que impactar en nuestra vida física y saludable. 
· Fomentar y adaptar una buena alimentación y ejercicio 
· Tener una alimentación balanceada 
· Tener una buena higiene personal. 
Descansar lo suficiente.


	


¿cuáles son sus hábitos de salud?
	
· Mantenernos hidratados 
· Un buen horario alimenticio 
· Comer adecuadamente 
· Hacer ejercicio 
· Mantener una higiene 
· No tener vicios


	
¿Como se definen en su persona?
	
Una persona alegre, carismática de mente abierta, de buen vestir, sincera, directa y con un estilo saludable que se puede mejorar.

Una persona excéntrica, alegre, amigable, comprensiva y con una vida saludable  
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