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Cuestionario a los alumnos
El objetivo de esta entrevista es conocer el tipo de alimentación que los alumnos tienen dentro y fuera del jardín. 
Instrucciones. Coloca una “x” en los espacios que lo requiera y contesta brevemente las siguientes preguntas 
Edad                   Género 
1. ¿Cuántas veces comes al día?
1                  2               3              4              5              6               

2. ¿Cuál es tu comida favorita?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
3. ¿Comes muchos dulces?
Si               No  
4. ¿Sabes qué es la comida chatarra? ¿Cuáles conoces?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. ¿Comes frutas y verduras?
     Si               No  
6. ¿Desayunas antes de venir a la escuela? ¿Qué desayunas?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¡Gracias por su participación!
Noviembre 2022
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Cuestionario a los padres de familia
El objetivo de esta entrevista es conocer el tipo de alimentación que los alumnos tienen dentro y fuera del jardín. 
Instrucciones. Coloque una “x” en los espacios que lo requiera y conteste brevemente las siguientes preguntas.
Nombre del alumno (primer nombre): _________________________________
Grado               Sección               Edad 
1. Tomando en cuenta que 0 mala, 1 regular, 2 buena, 3 muy buena y 4 excelente, considera que la alimentación de su hijo (a) es: 
0              1              2              3              4 

2. ¿En qué medida consume su hijo (a) jugos procesados y refrescos? Considerando que 0 es nunca, 1 casi nunca, 2 regular, 3 casi siempre y 4 siempre.
0               1               2              3               4

3. ¿En qué medida consume su hijo (a) agua y jugos naturales? Considerando que 0 es nunca, 1 casi nunca, 2 regular, 3 casi siempre y 4 siempre.
0               1               2              3               4

4. ¿Cuántas comidas al día consumen en su casa?
1                  2                3                4                5              

5. ¿Qué lleva regularmente su hijo (a) de lonche?
Sándwich             Tacos             Galletas             Fruta             Otro _______   

6. ¿Qué bebidas acostumbra tomar su hijo (a)?
Agua             Refresco             Jugo Natural             Jugo conservado                 

7. Tomando en cuenta que 0 es nunca, 1 casi nunca, 2 regular, 3 casi siempre y 4 siempre ¿Con qué frecuencia su hijo consume comida chatarra?
0               1                2               3               4   

8. ¿Qué tipo de alimentos consume con mayor frecuencia?
Procesada              Natural              Congelada              Comida Rápida   

9. ¿Con qué frecuencia consume verduras y frutas? Considerando que 0 es nunca, 1 casi nunca, 2 regular, 3 casi siempre y 4 siempre. 
0               1               2              3               4
10. ¿Con qué frecuencia su hijo (a) consume golosinas? Considerando que 0 es nunca, 1 casi nunca, 2 regular, 3 casi siempre y 4 siempre.
0               1               2              3               4
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