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Comida saludable 

Nombre: _____________________________________________________________________
Edad: ____ Grado: ____ Sección ____
Propósito:
Conocer la alimentación de los niños dentro del jardín 
Instrucciones
Marca (x) según corresponda

	1 = Nunca  
	2 = Casi nunca 
	3 = algunas veces 
	4 = Siempre 



	¿Cómo es la alimentación de los alumnos en el jardín?

	Criterio
	1
	2
	3
	4

	Su hijo se alimenta sanamente dentro del jardín 
	
	
	
	

	En qué medida su hijo lleva frutas al jardín 
	
	
	
	

	En que medida su hijo lleva verduras al jardín 
	
	
	
	

	Con que frecuencia su hijo lleva agua al jardín 
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