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LICENCIATURA EN EDUCACIÓN PREESCOLAR

SALTILLO, COAHUILA DE ZARAGOZA                 FECHA 28 DE OCTUBRE DE 2022
Lunch de los alumnos

Nombre del alumno: __________________________________________________________
Edad: ____ Grado: ____ Sección ____
Propósito:
Conocer la alimentación que tienen los alumnos dentro del jardín 
Instrucciones
Marca (x) según corresponda su respuesta. En la tabla siguiente, se muestra el valor que tiene cada respuesta.

	1 = Nunca
	2 = Casi nunca
	3 = algunas veces
	4 = Siempre



	¿Cómo es la alimentación de los alumnos en el jardín?

	Criterio
	1
	2
	3
	4

	Su hijo se alimenta sanamente dentro del jardín 
	
	
	
	

	En qué medida su hijo lleva frutas al jardín 
	
	
	
	

	En que medida su hijo lleva verduras al jardín 
	
	
	
	

	Con que frecuencia su hijo lleva agua natural al jardín 
	
	
	
	

	Su hijo lleva comida chatarra de lunch
	
	
	
	

	Como bebida lleva jugo, refresco o agua saborizada
	
	
	
	

	El lunch de su hijo incluye alimentos del plato del buen comer
	
	
	
	

	Manda un lunch ligero porque desayuna en casa
	
	
	
	

	Manda un lunch completo poque no desayuna en casa
	
	
	
	

	Su hijo prefiere llevar comida chatarra (galletas, frituras, etc.)
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