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ESQUEMA
CORPORAL

Le Boulch: “El conocimiento inmediato y continuo que
nosotros tenemos de nuestro cuerpo en estado estático

o movimiento, en relación con sus diferentes partes y
sobre todo en relación con el espacio y los objetos que

nos rodean”.
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ETAPAS:  Etapa del cuerpo vivido. (Hasta los 3 años):
 Todo un comportamiento global. Conquista del

esqueleto de su yo, a través de la experiencia global y
de la relación con el adulto.

 Etapa del cuerpo representado. ( De 7 a 12 años):
Se consigue una independencia ( funcional y segmentaria

global) y autoevaluación de los segmentos. Se tienen
medios para conquistar su propia autonomía.

 Etapa de discriminación perceptiva. (De 3 a 7 años).
 Desarrollo progresivo de la orientación del esquema

corporal. Al final el niño es capaz de dirigir su atención sobre
la totalidad de su cuerpo y sobre cada uno de los segmentos

corporales.



LA IMAGEN CORPORAL 
Es la representación mental que cada persona tiene

sobre su propio aspecto físico.
Es como la persona se ve a si misma y como se

percibe cuando se mira al espejo. La imagen corporal
tambien tiene que ver con los sentimientos y

emociones que experimenta cada persona respecto a
como percibe su fisico.



TIPOS DE IMAGEN CORPORAL 

La persona tiene una imagen
distorsionada de su cuerpo.

Se siente ansioso o
avergonzado de si mismo.
se siente incomodo con su

cuerpo.

NEGATIVA 

La persona tiene una
percepción clara y real de su

cuerpo. 
Es capaz de apreciar y

valorar su cuerpo. 
La persona se siente segura

con su cuerpo.

POSITIVA 







MUCHAS
GRACIAS


