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Le Boylch: “El conacimiento inmediato y continyo que
hoSotroS tenemo$ de nyeStro cyerpo en eStado eStatico

]
o movimiento, en Pelacion con SuS diferenteS partes y )
o,  Sobre todo en relacién con el eSpacio 4 [o$ objrefos que 3%

* ho$ rodean”.
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Etapa del cuerpo vivido. (Hasta los 3 aiios):
Todo un comportamiento global. Conquista del
esqueleto de su yo, a través de la experiencia global y
de la relacién con el adulto.

Etapa de discriminacion perceptiva. (De 3 a 7 afios).
Desarrollo progresivo de la orientacion del esquema
corporal. Al final el nino es capaz de dirigir su atencién sobre
la totalidad de su cuerpo y sobre cada uno de los segmentos
corporales.

Etapa del cuerpo representado. ( De 7 a 12 aiios):
Se consigue una independencia ( funcional y segmentaria
global) y autoevaluacién de los segmentos. Se tienen

medios para conquistar su propia autonomia.
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LA IMAGEN CORPORAL

—
* ES la representacion mental gue cada persona tiene v

sobre su propio aspecto fisico.

ES como la persona se ve a si misma y como se
percibe cuando se mira al espejo. La imagen corporal
tambien tiene que ver con los sentimientos y
emociones que experimenta cada persona respecto a
COMO percibe su fisico.
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TiPoS DE iMAGEN CORPORAL
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NEGATIVA POSITIVA
i i i na
 La persona tiene una imagen ° La persona tiene u| ;
i i i6 e su
distorsionada de su cuerpo. percepcion clara y rea
. Se siente ansioso o cuerpo.
* * r
avergonzado de si mismo. . Es capaz de apreciary

valorar su cuerpo.
. La persona se siente segura

e se siente incomodo con su
cuerpo.

v con su cuerpo.




Diferencias
La imagen corpora

Representacion gue tenemos de nuestro propio | Forma en la que nos percibimos a nosotros
cuerpo, de las partes que lo componen. MISMOos.

Las posibilidades de movimiento y accion, asi La forma en como nos vemos y Nos
como de sus diferentes limitaciones. IMaginamaos.

Se va construyendo poco a poco mediante un se relaciona con la manera en que nos
proceso de ensayo y error conducimos dentro de ese cuerpo: si nos
Fs necesario el contacto social, las vivencias, los | sentimos fuertes, capaces, atractivos y en

estimulos que un bebé recibe de su medio control de
ambiente.
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El esquema corporal | La imagen corpora

Influye en su construccion la percepcion, los La imagen esta interrelaciones por los
movimientos, el desarrollo cognitivo y el sentimientos de autoconciencia.

No es fija, es un concepto dinamico, que varia a
lo largo de la vida en funcion de sus
experiencias e influencias sociales.

El desarrollo se da entre los 2 y los 6 anos.

Es durante estos anos gue los ninos La imagen corporal influye en el
experimentan situaciones que los llevan al comportamiento.
conocimiento de su cuerpo, alcancesy

limitaciones en el espacio.







