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¢Como lo podemos
aplicar en preescolar?

Los nifios de edad preescolar utilizan el espacio y se orientan mejor en el mismo, ejecutando todos
los desplazamientos, tanto por el piso, en diferentes direcciones y por arriba de obstdaculos.

En la edad preescolar los ejercicios motrices se deben realizar en forma de juego siempre
estimulando a los nifios para su ejecucion. Al desarrollar estos, los nifios aplican lo que han
aprendido a partir de sus vivencias y comienzan a hacer propuestas de cémo variar sus juegos,
ademds en estas edades participan en la construccion y organizacion del juego.

Se debe dar la posibilidad de realizar varias repeticiones proponiendo variantes para que no
resulte mondtono vy siempre se realizardn empleando procedimientos ludicos, rimas, canciones, etc.



ACtividgdes parq tqvorecerigs [y,
capacidades fisico-motrices &7

[ 4 °
AV El automovil y el
El automovil y el
' 4
- semaforo
semaforo
Uti“ZClndO |C1 imaginaCién de |OS (1|umnOS9 SimU|andO Se COlOCO.n VQPIOS aros en el terreno de Juego y se
que son choferes de automoviles, los trazard una linea a una distancia de cinco metros,
* Mostrar tarjetas de color rojo, verde y amarillo, siempre uno menos que el nimero de jugadores. Los
en representacion de las luces del semaforo, los nifios estardn ubicados detrés de la linea.
nifios imaginardn tener un timén en la mano A la sefial del profesor los nifios corren en direccion
siendo como un carro. Se saca una tarjeta y se a los aros, el nifio que se quede sin casa (en este
tendrdn que parar, correr o se detener al ver la caso sin aro) tendrd que abandonar el juego, el

sefializacion que les mostrard la misma. profesor retirara otro aro, y a si hasta que quede

un ganador.
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i(éme trqba;ar!

Las capacidades fisico motrices
pueden trabajase dentro y fuera
del aula, siempre y cuando el
espacio sea adecuado para
realizar las actividades.

Las competencias pueden
trabajarse de manera individual,
de manera grupal y por equipos.
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