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harte del desarrollo motor que se adquiere en la
ia, entre estas capacidades se encuentra el

el cual es un proceso que implica
iversos aspactos como el:




ESTIMULACION DE LAS
CAPACIDADES PERCEPTIVO (apaidadey portepfivs vfiices

-MOTRICES

. Capacidades perceptivo-motrices: Denominadas
también capacidades perceptivas, psicomotrices...
Segun estos autores, las capacidades perceptivo-

En el @mbito escolar, la falta de integracion de movimientoy  motrices basicas son:

razonamientos cerebrales permiten ver cada dia mas ninos o La corporalidad o esquema corporal
con problemas de lateralidad y esquema corporal, los - La espacialidad
ejercicios preceptivo- motrices permitirian utilizar el o La temporalidad

» De |la combinacion de estas denominadas
basicas van a surgir otras intermedias como:
. La lateralidad
. Elritmo
. La estructuracion espacio-temporal
. El equilibrio
. La coordinacion

movimiento y la postura corporal para restablecer la
optimizacion cerebral.
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ESTANDO ESTATICO 0 EN MOVIMIENTO

EN RELACION (ON SUS DIFERENTES PARTES




)
o %%

©
::;ﬁ:_b

u
|

[

[

[

|

[

|
=
-

RESPIRACION

=
| —
Cme=
[ -]
—
(Y L—
[ -} —
e =
— — —
- e — ..m
L
— = = =
nu —]
" ey T =
=: |5 =
—
o> =
T =
=
-
—
L —




Tipos de lateralidad:

Esta es definida como el dominio funcional
de un lado del cuerpo sobre el otro,
menifestandose en la preferencia de los
individios de servirse selectivamente de un O /urderia (zurdo)
miembro  determinado  para  realiza

operaciones que requieren de precision vy
habilidad.

@ Dextralidad (diestro)

@ Ambidextrismo (ambidiestro)

@ Lateralidad cruzada o mixta

@ /urderia contrariada o
lateralidad invertida.




Es la capacidad que tiene el organismo de alternar
fluidamente las tensiones y distension de los musculos por la
capacidad de la conciencia, donde se puede percibir de
manera clara los ritmos de los movimientos y que tiene la
posibilidad de influir en ellos, diferenciarlos, acentuarlos y
crear nuevos ritmos.




Es la toma de conciencia de los movimientos
en el espacio y el tiempo de forma coordinada.

Implica un paso mas en el orden de complejidad de
la organizacion del espacio y el tiempo, derivado
del analisis intelectual que supone conjugar los
datos obtenidos a través de percepciones.

La estructuracion espacio-temporal permite
al nino obrar sobre un espacio vital sobre los
nueve anos.



El equilibrio puede definirse como el estado en el que todas las
fuerzas actuan sobre el cuerpo, estan compensadas de tal
forma que el cuerpo se mantiene en la posicién deseada o es
capaz de avanzar segun el movimiento deseado.

Puede ser:




Segun Castarer y Camerino (1996) es la capacidac
a intervencion de

de regular de forma precisa

Oropio cuerpo en la ejecucion ¢
necesaria segun la accion motriz

Puede ser:

O Coordinacion intermuscular (externa)

O Coordinacion intramuscular (interna)

e la accion justa y
prefijada.




