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tnstruccién: Elabora un inventario honesto de tus fortalezas y debilidades. Como una ayuda
para organizar tus pensamientos, utilizat [a tabla siguiente.

Aspectos del yo

Fortalezas

Debilidades

Yo fisico

Salud Y condicion
fisica

Buen seguimiento médico sobre mi
salud

Mejorar la condicion fisica y los
cuidados que tengo sobre mi

Deloor’ces

Interés por aprender la teoria de

los deportes

No practico ningan deporte ni
tengo interés

Dieta Y nutricion

Tengo nociones para comer
balanceado

Mejorar mi fuerza de voluntad para
und buena alimentacién

Apdriencia Me conozco fisicamente Algunas veces muestro insequridad
Yo social

Amigo Leal, amorosa, honesta y alegre Soy muy directa con lo que pienso
Hijo / kijo\ Amorosa, comprensiva y sincera Algunas veces testaruda

Ciudadano / miembro
de la comunidad

Responso\ble, consciente, justa y
equitativa

Ser mds respetuosa al momento de
hablar con terceros.

Estudiante

Activa, perseverante, alegre y

disciplinada

Ser mas responso\ble

Compafiero de clase

Pa r’cicipo\ﬁvo\, coopem’civo\ Y
entusiasta

Falta de comprensién de diferentes
tiempos de aprendizaje

Miembro de un equipo
0 grupo (por ejemplo:
deportes, banda, club)

Leal, ’cmbo\_jo en equipo, sincera ,
alegre y entusiasta

Quiero que logren las cosas en un
cierto Jciemloo

Yo Persono\l

Exloeriencio\s
Persono\les

Aprendo de ellas, reflexiva y critica
de mi forma de actuar

Me Ilego a encerrar sobre si lo que
hice fue bueno

Rongos anicos

Curiosa, critica con las nuevas
cosas que adprendo y busco sacar lo

mejor de todo

Me Ilego a encerrar en mi mundo al
momento de interiorizar o\lgo nuevo

Personalidad

Alegre, persevemn’ce, entusiasta,
critica, leal Y honesta

Llego a ser muy dura conmigo
misma en lo que hago y pienso y me
recalco una y otra vez sobre lo que
pude hacer mejor

Entregada, abierta a mi

Olvido este espdcio sequro que tengo

Yo espiritual espiritualidad y confiando cuando se me presenta una
ciegamente en esta dificultad
505. muy especif.ico\ sobre estos yse | q momento en que son varios
repiten dependiendo por lo que habitos a seauir no le dou It
Habitos estoy pasando ya sea entregas de 3 J

evidencids, jorndda de observacién

y ajudan’cio\, etc.

secuencia que deberia, es decir, salto
al 3 Y regreso al 2




Actitudes / opiniones

Soy muy segurd con mis opir\iones
pues estas las tomo después de
haber pensado y reflexionado
sobre lo que en verdad opino y
procuro mantener una buena
actitud en todo momento

Pocas veces dejo que lds cosas que
me suceden lleguen a alterar o
modificar mi actitud

Ideas / pensamientos

Mis ideas las voy construyendo a lo
largo de lo que voy aprendiendo en
el dia a dia, los pensamientos los
voy construyendo al momento en
que reflexiono sobre lo que se

Invierto mucho Jciemloo en este pues
me recdlco varids veces sobre si
tengo otra perspectiva, atrasando

actividades que tengo que realizar




