Ejercicio no. 1 mí autoconcepto.
Para el estudiante.

Instrucción: Elabora un inventario honesto de tus fortalezas y debilidades. Como una ayuda para organizar tus pensamientos, utiliza la tabla siguiente.
	Aspectos del yo 
	Fortalezas
	Debilidades

	Yo físico
	
	

	Salud y condición física
	Me siento bien.
	Emocionalmente necesito mejorar. 

	Deportes
	Practico danza.
	No practicar más deportes.

	Dieta y nutrición
	No llevo una mala alimentación.
	Como algo mal.

	Apariencia
	Me veo como me quiero ver.
	Algunas veces me dejo llevar por lo que las demás personas dicen de mi apariencia.

	
	
	

	
	
	

	Yo social
	
	

	Amigo
	Cuento con pocos amigos.
	Soy muy selectiva.

	Hijo / hija
	Soy buena hija.
	Tal vez no entiendo mucho a mis papas.

	Novia (o) / esposa (o)
	-
	-

	Ciudadano / miembro
de la comunidad
	-
	-

	Empleado
	-
	-

	Estudiante
	Soy muy responsable.
	Me estreso un poco.

	Compañero de clase
	Soy buena compañera a veces.
	Me desespero fácil.

	Miembro de un equipo o grupo (por ejemplo: deportes, banda, club)
	Soy buena.
	Me gusta organizar siempre.

	
	
	

	Yo personal
	
	

	Experiencias personales
	Siempre tengo experiencias que me enseñan cosas.
	Algunas veces no valoro las oportunidades de experimentar.

	Rasgos únicos
	Se lo que valgo.
	Soy un poco insegura.

	Personalidad
	Tengo una personalidad bonita y complicada a la vez.
	Exploto fácil.

	Yo espiritual
	Soy cristiana.
	No tengo una relación muy cercana con Dios.

	Hábitos
	Tengo buenos hábitos.
	No siempre los pongo en práctica.

	Actitudes / opiniones
	Trato de dar mi opinión.
	Pienso mucho antes de hablar porque pienso que puede molestar.

	Ideas / pensamientos
	Tengo buenas ideas.
	No siempre las pongo en práctica.

	Otros
	
	



