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Ejercicio no. 1 mi autoconcepto.
Para el estudiante.

Instrucción: Elabora un inventario honesto de tus fortalezas y debilidades. Como una ayuda para organizar tus pensamientos, utiliza la tabla siguiente.
	Aspectos del yo 
	Fortalezas
	Debilidades

	Yo físico
	
	

	Salud y condición física
	
	Poca condición física 
Cuido muy poco de mi salud 

	Deportes
	
	No me gustan los deportes 
no practico ninguno
no tengo buena condición física 

	Dieta y nutrición
	
	Como a deshoras
En ocasiones no consumo nada de comida durante el día   

	Apariencia
	
	No me gusta mi apariencia y no hago nada por cambiarla 

	
	
	

	
	
	

	Yo social
	
	

	Amigo
	
	No me considero una buena amiga 
Soy muy remplazable 

	Hijo / hija
	
	Constantemente siento que no puedo cumplir las expectativas de mi familia 

	Novia (o) / esposa (o)
	
	Mi salud mental y mis inseguridades afectaron mi antigua relación 

	Ciudadano / miembro
de la comunidad
	
	No hago nada por la comunidad 

	Empleado
	No trabajo

	Estudiante
	Trato de dar lo mejor de mi con las tareas y trabajos 
	Participo poco 
No me gusta exponer 

	Compañero de clase
	Trato de convivir con todos y llevare vine 
	En ocasiones son muy apática 

	Miembro de un equipo o grupo (por ejemplo: deportes, banda, club)
	Trato de poner de mi parte para que salgan las cosas 
	en ocasiones me quedo clavada en que no puedo hacer las cosas y es muy difícil que me saquen de eso y eso molesta a las personas por que piensan que no lo intento  

	
	
	

	Yo personal
	
	

	Experiencias personales
	
	Vivo constantemente recordándome lo malo que hice en el pasado 


	Rasgos únicos
	
	Me considero una persona muy común 

	Personalidad
	
	Tengo una personalidad muy desesperante, tiendo a ser muy intensa con lo que siento, constantemente tengo miedo de abrirme con las personas.

	Yo espiritual
	Respeto todas las creencias 
	 No profeso ninguna religión 

	Hábitos
	
	Tengo hábitos malos como dejar de comer, dormir mucho, no dormir 
No soy organizada 


	Actitudes / opiniones
	Respeto siempre las opiniones de las de mas 
Siempre trato de ser empática y no minimizar lo que sienten las demás 
	Tengo actitudes que hace que las personas se alejen de mi 
Me alejo de las personas
En ocasiones hago cometarios que suelen ser un poco hirientes, pero no es con esa intención 

	Ideas / pensamientos
	
	Sobre pienso mucho las cosas
No me gusta salir de mi zona de confort 
Le tengo miedo al cambio 


	Otros
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