Ejercicio no. 1: Mi autoconcepto. Para el estudiante

Instrucción: Elabora un inventario honesto de tus fortalezas y debilidades. Como una ayuda para organizar tus pensamientos, utiliza la tabla siguiente.
	Aspectos del yo 
	Fortalezas
	Debilidades

	Yo físico

	Salud y condición física
	Me cuido mucho para no enfermarme.
	Mala respiración por taquicardias seguidas.

	Deportes
	Aprendo rápido y soy muy flexible.
	No tengo aguante en cuanto a respiración.

	Dieta y nutrición
	No tengo fortalezas aquí.
	O como en exceso cosas malas o no como nada.

	Apariencia
	Buen cuerpo en cuanto a cintura.
	Posible anemia.

	Yo social

	Amigo
	Soy muy graciosa y siempre hago reír a la gente.
	Me aisló cuando estoy mal. 

	Hijo / hija
	Apoyo mucho.
	Rezongo y me enojo mucho.

	Novia (o) / esposa (o)
	Doy todo mi cariño y soy muy abierta a tener pláticas para mejorar.
	Celosa e insegura.

	Ciudadano / miembro
de la comunidad
	Siempre sigo las reglas e inculco que se sigan.
	Si algo no me gusta peleo por eso.

	Empleado
	Sigo reglas y aprendo rápido. 
	La flojera me gana en ocasiones.

	Estudiante
	Doy lo mejor de mí.
	Me da ansiedad no entender.

	Compañero de clase
	Apoyo mucho con lo que sé.
	Muchas cosas no entiendo y me estreso.

	Miembro de un equipo o grupo (por ejemplo: deportes, banda, club)
	Aprendo rápido y si me siento aceptada me incluyo bien y con rapidez. 
	No hablo si no me hablan antes.

	Yo personal

	Experiencias personales
	Crezco y me hago más fuerte.
	He tenido muchas malas experiencias y generan miedo.

	Rasgos únicos
	Hago reír mucho y casi siempre tengo una sonrisa. 
	La ansiedad y el estrés son muy notables.

	Personalidad
	Es muy radiante y de felicidad.
	Es muy fuerte y no me dejo.

	Yo espiritual
	Es de mucha tranquilidad.
	No siempre me conecto con lo espiritual.

	Hábitos
	Los sigo y me apego mucho a los buenos hábitos. 
	A veces los dejo por la tristeza.

	Actitudes / opiniones
	Me aferro mucho y cambio lo malo.
	No siempre son correctas.

	Ideas / pensamientos
	Tengo ideas muy concretas.
	Sobre pienso todo.



