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Ejercicio no. 1 Mi autoconcepto.
Para el estudiante.

Instrucción: Elabora un inventario honesto de tus fortalezas y debilidades. Como una ayuda para organizar tus pensamientos, utiliza la tabla siguiente.
	Aspectos del yo 
	Fortalezas
	Debilidades

	Yo físico
	
	

	Salud y condición física
	Tengo una buena salud, no me enfermo fácilmente
	Me falta tener mejor condición porque luego me debilita y me causa cansancio

	Deportes
	Me interesan 
	No soy buena en deportes 

	Dieta y nutrición
	Puedo llegar a ser muy disciplinada con mi alimentación 
	No tengo el tiempo suficiente para poder organizarme con mis horarios de comida

	Apariencia
	Aún no lo identifico 
	No acepto lo que soy y como soy en mi apariencia  

	
	
	

	
	
	

	Yo social
	
	

	Amigo
	Cuando realmente me necesitan estoy para ellos
	No tengo el tiempo suficiente para compartir con mis amistades

	Hijo / hija
	Soy muy comprensiva, y apoyo a mis padres de distintas maneras
	No siempre tengo una buena comunicación con mis padres

	Novia (o) / esposa (o)
	Muy cariñosa y amorosa
	Orgullosa

	Ciudadano / miembro
de la comunidad
	Respetuosa y honesta
	No aporto mucho

	Empleado
	Tolerante, paciente, amable y me enfoco en lo que tengo que hacer 
	Aún no lo identifico

	Estudiante
	Responsable
	Me falta organización 

	Compañero de clase
	Apoyo cuando lo necesitan y cuando puedo aportar algo
	Puedo llegar a ser algo distante

	Miembro de un equipo o grupo (por ejemplo: deportes, banda, club)
	Paciente y respeto las opiniones de los demás 
	No comparto mucho mis ideas por creer que no pueda aportar mucho

	
	
	

	Yo personal
	
	

	Experiencias personales
	Logro mis objetivos
	Pero tardo para lograr mis metas

	Rasgos únicos
	Creativa 
	Aún no lo identifico 

	Personalidad
	Tranquila, justa, tengo carácter fuerte en situaciones que de verdad se necesita
	Puedo llegar a ser muy sensible 

	Yo espiritual
	Aún no lo identifico 
	Aún no lo identifico

	Hábitos
	Puntualidad, limpieza 
	Organización de actividades

	Actitudes / opiniones
	Soy respetuosa con las personas en mi alrededor, trato de comportarme como quiero que sean conmigo 
	No poner limites

	Ideas / pensamientos
	Puedo tener las respuestas o los pensamientos correctos
	No suelo compartir o expresar lo que siento o pienso

	Otros
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