Karla Sarai Marines Vázquez 
Ejercicio no. 1 Mi autoconcepto.
Para el estudiante.
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Instrucción: Elabora un inventario honesto de tus fortalezas y debilidades. Como una ayuda para organizar tus pensamientos, utiliza la tabla siguiente.
	Aspectos del yo 
	Fortalezas
	Debilidades

	Yo físico
	
	

	Salud y condición física
	No tengo ninguna enfermedad que tenga que tomar medicamento todos los días 
	No tengo tanta condición física, tengo que cuidar mi alimentación porque con algunos alimentos me siento mal o me duele el estomago 

	Deportes
	
	No soy buena para los deportes 

	Dieta y nutrición
	No como tanta comida no nutritiva o de la calle 
	No me gustan las verduras 

	Apariencia
	Estoy chiquita , siempre tengo una sonrisa para los demás 
	Estoy muy delgadita 

	
	
	

	
	
	

	Yo social
	
	

	Amigo
	Soy leal, honesta, afectuosa, estoy siempre que me necesitan, se escuchar y valorar la amistad
	Soy muy sentimental y me preocupo, a veces me desilusiono rápido

	Hijo / hija
	Respetuosa, comprensible 
	A veces soy desordenada 

	Novia (o) / esposa (o)
	
	

	Ciudadano / miembro
de la comunidad
	
	

	Empleado
	
	

	Estudiante
	Responsable, cumplida 
	Batallo para levantarme temprano 

	Compañero de clase
	Se trabajar en equipo
	No soy muy sociable con todas 

	Miembro de un equipo o grupo (por ejemplo: deportes, banda, club)
	
	

	
	
	

	Yo personal
	
	

	Experiencias personales
	Trato de hacer cosas diferentes en ocasiones 
	No salgo mucho, me da miedo salir de mi zona de confort 

	Rasgos únicos
	Me gusta hacer reir a los demás, soy comprensible, 
	

	Personalidad
	Soy amable, risueña, sensible, amorosa, amistosa 
	En algunos aspectos soy muy introvertida, cuando me estreso mucho me enojo 

	Yo espiritual
	Creo en Dios y trato de vivir una vida agradable para el 
	

	Hábitos
	Trato de tener hábitos y seguirlos  
	Me cuesta crear hábitos 

	Actitudes / opiniones
	Trato de tomar las cosas con una buena actitud 
	En situaciones me cuesta mucho ser optimista, No soy muy abierta en decir lo que pienso con las personas que no tengo la confianza, me cuesta adaptarme

	Ideas / pensamientos
	
	

	Otros
	
	



