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Ejercicio no. 1 Mi autoconcepto.
Para el estudiante.

Instrucción: Elabora un inventario honesto de tus fortalezas y debilidades. Como una ayuda para organizar tus pensamientos, utiliza la tabla siguiente.
	Aspectos del yo 
	Fortalezas
	Debilidades

	Yo físico
	
	

	Salud y condición física
	Estoy sana y hago deporte todos los días 
	Tengo obesidad 

	Deportes
	Voy todos los días al gimnasio y es una práctica cotidiana 
	Ninguna 

	Dieta y nutrición
	Dieta normal tratando de no comer comida chatarra
	Me ganan las tentaciones 

	Apariencia
	Me gusta mi apariencia de todas partes
	A veces veo mi cuerpo diferente. 

	
	
	

	
	
	

	Yo social
	
	

	Amigo
	Soy muy buena amiga 
	A veces hago demasiadas cosas para asegurarme que me quieran 

	Hijo / hija
	Me considero una hija ejemplar 
	En ocasiones me frustro con mis padres 

	Novia (o) / esposa (o)
	La comunicación es lo más importante para mi 
	En ovaciones si me fallan o decepcionan esas situaciones se quedan en mi mente y empiezo a alejarme y dejar de querer a las personas. 

	Ciudadano / miembro
de la comunidad
	Me considero un buen ciudadano. 
	Considero que podría hacer más por mi comunidad.

	Empleado
	Nunca he trabajado
	Nunca he trabajado 

	Estudiante
	Siempre me concentro en lo mío y ayudo en lo que pueda
	Sufro de estrés 

	Compañero de clase
	Ayudo a mis compañeros en lo que se les ofrezca 
	Considero que no tengo debilidades ya que siempre trato de no meterme con nadie 

	Miembro de un equipo o grupo (por ejemplo: deportes, banda, club)
	Considero que soy líder de la mayoría de los equipos en los que estoy
	Me gustan las cosas bien hechas y en ocasiones siento que mis compañeras sienten que las presiono 

	
	
	

	Yo personal
	
	

	Experiencias personales
	Cada experiencia la reflexiono para que si fue una mala experiencia tratar de no volver a repetir errores 
	Si las experiencias son malas en ocasiones me pongo mal por días

	Rasgos únicos
	Soy muy empática, me considero una persona que puede llegar a transmitir buena energía, siempre veo por los demás. 
	Soy muy sentimental, llego a depender emocionalmente de algunas personas.

	Personalidad
	Soy graciosa y siempre sé que decir 
	Mi personalidad cuando me enojo o me frustro es muy fuerte y en ocasiones me causa problemas 

	Yo espiritual
	Transmito vibras buenas se podría decir. 
	A veces no estoy conectad con migo misma 

	Hábitos
	Mis hábitos se basan en cosas buenas y sanas para mi 
	Siempre trato de no caer en malos hábitos.

	Actitudes / opiniones
	Siempre soy respetuosa con las demás personas porque ellas no son culpables por cualquier situación que esté pasando por ese momento  
	En ocasiones si tengo actitudes malas me aisló de los demás hasta sentirme mejor  

	Ideas / pensamientos
	Trato de que mis ideas siempre sean adecuadas
	En ocasiones soy terca y se me dificulta entender ideas o pensamientos de los demás 

	Otros
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