Ejercicio no. 1 Mi autoconcepto.
Para el estudiante.

Instrucción: Elabora un inventario honesto de tus fortalezas y debilidades. Como una ayuda para organizar tus pensamientos, utiliza la tabla siguiente.
	Aspectos del yo 
	Fortalezas
	Debilidades

	Yo físico
	Armonizo mi cuerpo con mi mente para sentirme y verme bien.
	Duermo pocas horas al día

	Salud y condición física
	Tengo salud
	

	Deportes
	A veces realizo activaciones físicas
	No realizo ejercicio

	Dieta y nutrición
	Como suficiente al día
	No siempre mi comida es saludable

	Apariencia
	Resiliencia 
	Guardarme las cosas 

	
	
	

	
	
	

	Yo social
	Soy amable
	Soy tímida 

	Amigo
	Soy buena amiga
	confiada

	Hijo / hija
	Soy compresiva 
	Sensible 

	Novia (o) / esposa (o)
	Soy amorosa, leal, buena compañera 
	Soy muy sensible

	Ciudadano / miembro
de la comunidad
	Soy solidaria 
	

	Empleado
	Trabajara 
	

	Estudiante
	cumplida
	Soy seria 

	Compañero de clase
	Soy empática y amable
	Sensible 

	Miembro de un equipo o grupo (por ejemplo: deportes, banda, club)
	Trabajadora 
	Organización 

	
	
	

	Yo personal
	
	

	Experiencias personales
	Aprendo de los errores
	Espero mucho de mi

	Rasgos únicos
	Bonita 
	

	Personalidad
	Soy amable, simpática, solidaria 
	Espero recibir lo mismo que doy 

	Yo espiritual
	
	

	Hábitos
	Soy organizada 
	No siempre tengo tiempo

	Actitudes / opiniones
	Soy directa
	Ser muy directa

	Ideas / pensamientos
	Pienso positivamente siempre, pero a veces me desanimo 
	Exigirme mucho

	Otros
	
	



