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	Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación.
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	Actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la práctica profesional.
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La importancia de la regulación de emociones, en los niños de preescolar para la convivencia del trabajo colaborativo
[bookmark: _GoBack]Planteamiento del problema:
El jardín de niños Micaela Pérez, se encuentra ubicado en zona centro, entre Urdiñola y ateneo, con la clave: 5EJN00261  ,  la infraestructura en el contexto externo del jardín se encuentra cerca por la plaza la madre,  una primaria, un taller mecánico y varias tiendas de abarrotes, en el contexto interno se encuentra 5 salones de los grados de preescolar, 3 de tercer grado, 2 de segundo y uno de primer grado, hay salón de almacenamiento que es el que se encuentra todo el material para la clase educación física, un salón para artes , un salón USAER, dirección y una bodega para guardar el material de limpieza. Cuenta con baños para los niños, docentes y especiales para niños con sillas de ruedas, área de juegos y explanada. La organización en los docentes que se encuentran trabajando en el jardín es la directora, 6 educadoras (titulares), dos maestras de USAER, una maestra de educación física, una maestra de lenguaje, y un maestro para los niños con problemas de lenguaje, más las dos personas de intendencia.
El grupo de segundo “A” de preescolar se encuentra con 33 niños, 17 niñas y 16 niños, el grupo se encuentra en bajo rendimiento, pues es el primer año que entran presencial después de la pandemia, tienen un conocimiento escaso sobre como trabajar en equipo, se observa cómo no implementa los valores de respeto hacia sus compañeros , por lo cual prefieren hacer las cosas por si solos; es un grupo que tienen mucho problemas en casa, con los padres de familia, pues hay varios divorcios, la mayoría de los niños viven con sus abuelitos, y hay niños que tienen muy mala conducta por los casos que viven en casa, esto afecta mucho en su asistencia pues hablamos de un 60% que hay en el aula. Los niños son muy inquietos por lo general, no siguen reglas y normas; hay niños con barrera de aprendizaje los cuales tengo 5 niños con autismo, 4 con TDA y una niña con discapacidad del habla. A lo cual esta investigación ayudará a implementar estrategias para los niños de preescolar en tener una buena regulación de emociones para el trabajo colaborativo, y sirve tanto como la educadora y los alumnos para reforzar su aprendizaje en los trabajos.

Objetivo general: Regular las emociones en los niños de preescolar para tener un equilibrio y autocontrol en la forma de trabajar colaborativamente con sus iguales dentro del aula

Objetivos específicos: 
Investigar la regulación de emociones en preescolar 
Indagar y analizar las distintas estrategias del trabajo colaborativo de los niños de 3 a 6 años
Diagnóstico de la deficiencia de regulación de emociones 

Preguntas de investigación
¿Cuáles son los beneficios de la regulación de emociones en el área de preescolar? 
¿Qué consecuencias hay en el área de prescolar al no implementar estrategias para conocer y regular las emociones en los niños?
¿Cómo afecta la convivencia del trabajo colaborativo en el área de preescolar por la regulación de emociones? 
¿Cómo beneficia a la educadora al conocer estrategias para la regulación de emociones para trabajar en lo colaborativo con los niños de preescolar?

Justificación de la investigación:
Durante la jornada de práctica, se observó como durante los años de pandemia han afectado mucho en la edad de preescolar, tanto en el rezago académico como en lo socioemocional, llevándolos a no tener una buena regulación de emociones; es importante recalcar esto ya que sin la regulación de 3 a 6 años de edad afecta mucho en el trabajo en aula, como el interés en las actividades, sobre todo si se trata en equipo, por lo que los niños no le gusta tener esa convivencia, pues están acostumbrados a trabajar por si solos y no saben el valor compartir; esta investigación beneficia a la docente a conocer nuevas estrategias para la convivencia del trabajo colaborativo y que sus aprendizajes y actividades sean un éxito, así como alumnos a conocer el trabajo cooperativo y los beneficios que tiene el conocer este tipo de modalidad.
            Hipótesis:
A mayor regulación de emociones en los niños mayor será el equilibrio y autocontrol en el trabajo el colaborativo. A menor regulación de emociones menor será el equilibrio y autocontrol en el trabajo colaborativo.





METODOLOGÍA
El tipo de investigación que se utilizará será el método fenomenológico el cual consiste en que se utiliza en el estudio, usualmente el investigador elige entre la descriptiva y la interpretativa. La primera de ellas se enfoca en recabar las narraciones o descripciones de los sujetos que forman parte del estudio, respetando en todo momento sus propias percepciones acerca del fenómeno estudiado.  El cual mi estudio será los niños, para analizar la información será mediante la observación a través de las actividades que se llevara a cabo mediante una narración de las fortalezas y áreas de oportunidades del grupo. (Forero, D. C., 2012) 
Las actividades que se llevaran acabo para aplicar los instrumentos se relaciona con el campo de socioemocional, el cual consiste que los alumnos sacaran un emoji de una caja, la que será nombrada “mi cajita de emociones” dependiendo de cual emoji les tocó mencionaran una situación que presenten esa situación, escuchando las de sus demás compañeros, en donde expresaran como se sentirá sus compañeros, respetando sus opiniones; al terminar esa pequeña parte de la actividad se juntaran en equipos, con un memorama de las emociones identificando los sentimientos de los demás, lográndose el aprendizaje de la convivencia en el trabajo colaborativo. (Anexo 1)
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ANEXO 2
ENTREVISTA PADRES DE FAMILIA:
AUTORREGULACIÓN:
1. ¿Qué hace cuando esta triste y enojado su hijo? 
2. ¿Su hijo reconoce las diferentes emociones: alegría, miedo, tristeza o enojo?
3. ¿Su hijo dialoga para solucionar algo que no le parece y cómo?  
4. ¿Su hijo expresa como se siente ante cualquier situación?
5. ¿Cómo es la manera en que su hijo expresa sus sentimientos?
EMPATÍA:
6. ¿Su hijo reconoce las emociones de las personas que lo rodean cuando ellos tienen una mal situación?
7. ¿Su hijo muestra respeto a las personas de la familia, cómo?
8. ¿Su hijo le gusta ayudar a las personas en casa, ejemplos?
9. Si los papás hacen algo que no le parece al niño ¿Cómo reacciona?
10. ¿Qué tan seguido su hijo muestra interés en ofrecer ayuda hacia los demás?
COLABORACIÓN:
11. ¿Qué deberes realiza en casa su hijo?
12. ¿A su hijo le gusta compartir sus juguetes o jugar con alguien más?
13. ¿Su hijo ayuda a poner la mesa a la hora de la comida?
14. ¿Su hijo expresa ideas de hacer algo nuevo en casa?
15. ¿Qué tan tanto le cuesta a su hijo interactuar con los demás?


ANEXO 3
Nombre del alumno(a): 
Edad:                                         Grado:                        

	OBSERVACIÓN: Durante la clase de zoom (práctica), clases de educación física, artísticas y 3 veces por semana 10 min después de clases, interactuando con los niños para lograr los indicadores de la guía.

	INDICADORES
	Lo hace
	No lo hace
	Se le dificulta
	OBSERVACIONES

	Autorregulación:
*Expresa sus emociones al realizar las actividades que se le indican.
	
	
	
	

	*Expresa ideas de las actividades que está realizando.

	
	
	
	

	*trabaja con empeño al momento de hacer las actividades.

	
	
	
	

	*Dialoga para solucionar algo que no le parece.

	
	
	
	

	Autonomía:
*Realiza las actividades por sí solo.

	
	
	
	

	*Pide ayuda a papás o maestros si se le dificulta algo.

	
	
	
	

	*Acerca sus materiales de trabajo por su propia cuenta.
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RESULTADOS
 Los instrumentos aplicados el primero fue las entrevistas hacia los padres de famillia fueron 2 de 5 personas que se habían solicitado, los cuales son  tutores del grupo de 2 “A” de preescolar , ya que por el hecho de que sigue las recomendaciones de una sana distancia , los padres llegan rapido por sus niños y no pueden pasar mucho tiempo ahí en la institución. El segundo instrumento fueron  las guías de observaciones hacia los alumnos se aplicaron 5 de 33 niños del grupo, ya que esa cantidad fue la solicitada.
Con esta información podemos recalcar que mi analisís esta basado en 5 niños de 5 alumnos que fueron obtenidos los resultados de un grupo, la cual esta cantidad equivale al 100% y con esto se puede rescatar los siguientes resultados, obtenidos en gráficas para que sea más comprendible.
Analisis de resultados de habilidades socioemocionales:

25% lleva acabo la habilidad
75% No la lleva acabo







 En esta habilidad el grupo se encuentra con un desarrollo socioemocional de autorregulación muy bajo ya que de 5 alumnos, 2 de ellos son niños que se les dificulta demasiado poder expresarse ante cualquier situación, así sea para comentar alguna actividad o poder interactuar con alguno de sus compañeros, incluso con la maestra  , por lo cual se complica que expresen sus emociones, comenten ideas, dialogar sobre algún tema o simplemente mostrar empeño al momento de realizar actividades, con la observación mi teoría es que surge esto por el tiempo que estuvieron “encerrados” en casa , que vienen de pandemia y que por primera ves están en un salón de clase, a pesar que se encuentran en segundo. 

 En esta habilidad socioemocional de Empatía, se puede mostrar como casi esta completo el grupo para llevar acabo esto al 100%, de 5 alumnos, 4 siempre mostraron respeto tanto a sus compañeros como a la maestra y practicante, incluso en las materias extras como educación física y artísticas, en todo momento se presentó la atención de ellos, además cuando no participaban y les tocaba escuchar a los demás, también reaccionaban de manera adecuada cuando el niño o alguno de sus compañeros no le salía la actividad como se esperaba, sin embargo uno de ellos  no mostro el respeto como debía de ser pues en varias ocasiones llegaban a burlarse o no respetaban el turno de los demás compañeros.

27% la lleva acabo la actividad
73% no la lleva acabo





  Para esta  habilidad socioemocional de colaboración se puede mostrar que la mayoría del grupo no la lleva acabo  pues más de la mitad sigue las indicaciones paso a paso de la maestra, pero no se incluyen a comentar de lo que realizaron en clase, o sobre lo que aprendieron durante la jornada, son muy poco alumnos que participa y que les gusta interactuar  con los demás, pues no se les hace fácil relacionarse cuando vienen de estar aislada dos mucho tiempo.
15% no lleva acabo la habilidad
85% la lleva acabo





  En la siguiente habilidad socioemocional de autonomía se puede mostrar que la mayoría del grupo la lleva acabo, a pesar que la habilidad anterior se explicaba que era un grupo con dificultad de expresarse, pero con las observación durante la jornada pude notar que de 5 alumnos 3 realizan las actividades por sí solos, acercan su propio material, que les gusta estar trabajando por su propia cuenta y es muy notorio la satisfacción cuando se dan cuenta de que terminaron una actividad con éxito, el resto de los niños durante la clase se puede notar como la actividad no la terminaba o esperaba a que la maestra titular o la practicante fuera con ellos para ayudarles a  realizarla. 


















RESPUESTAS A PREGUNTAS DE INVESTIGACIÒN: 
Los beneficios de la regulación de emociones en área de preescolar los obtuve al momento de obtener los resultados y analizarlos, uno de los beneficios de la regulación de emociones, es el control de poder trabajar las actividades en los niños, pues reconocen lo que está bien o mal, saben las consecuencias de tratar incorrectamente a sus compañeros, favoreciendo las habilidades socioemocionales, las cuales son: autorregulación, empatía, colaboración y autonomía. Para poder analizar esta información, la confirme realizando algunas actividades en equipo, una de ellas los niños tenían que expresar como se sentían con diferentes situaciones , reconociendo la empatía de cada uno de los alumnos y saber las consecuencias del otro , por ultimo reflexionar sobre las emociones el que hacer cuando uno está enojado o triste.

Las consecuencias en el área de preescolar al no implementar estrategias para conocer y regular las emociones en el caso de los niños, se puede observar conductas agresivas y cero empáticas hacia sus compañeros, dificultando más al momento de trabajar, pues si los infantes presentan problemas para la regulación de emociones, solo se enfocan en como “resolver” una de las cosas que quiere, ignorando a los demás alumnos y a la educadora. Por otra parte, si la educadora no implementa estrategias para conocer y regular emociones, se dificulta más en el avance de un control en el grupo, pues si los infantes no conocen en cómo controlar sus emociones, seguirán haciendo lo que ellos consideran correcto, y para la educadora será más estresante.
Esto lo comprobé en la actividad de hablar el cómo se sentía en diferentes situaciones, pues el alumno Axel, solo quería hablar y no dejaba participar a los demás de su equipo, haciendo que sus compañeros se desesperaran y comenzaran a gritar, sin respetar el turno de los demás.
Por la regulación de emociones en el área de preescolar  puede afectar la convivencia sobre todo en el trabajo colaborativo En los niños de 3 a 6 años, se encuentra una etapa del “superyó”, donde resalta el egocentrismo en ellos, es cuando los infantes se centran y se cierran en un mundo donde solo quieren ser ellos, y el valor de la empatía la dejan a un lado, dificultando el trabajo colaborativo en ellos. 
Por esto es importante dar a conocer la regulación de emociones en los alumnos, de lo contrario afecta para la convivencia entre sí, y las habilidades socioemocionales no se reflejarán en ellos, pues no reconocerán el compartir ideas, material, opiniones, y se presentarán obstáculos para poder trabajar colaborativamente. Uno de los ejemplos fue la actividad en equipo, que se mencionó anteriormente, no sabían como reaccionar ante la situación de su compañero Axel, y por falta de estrategias para la regulación de emociones, no se logró la convivencia adecuada en el trabajo colaborativo.

Una de las cosas que beneficia a la educadora en conocer las estrategias para la regulación de emociones para trabajar en el trabajo colaborativo en los niños de preescolar en base a la experiencia de la práctica,  beneficia conocer estrategias para la regulación de emociones , pues tiene un control de grupo en todas las cosas que quiera realizar, sobre todo si se trata en equipo; pues los alumnos favorecen su habilidad socioemocional de empatía y autorregulación en ellos mismos, trabajando colaborativamente y una convivencia sana en grupo.

RÚBRICA PARA EVALUAR EVIDENCIA INTEGRADORAEl texto deberá ser escrito con letra Time New Roman, 12 puntos, con interlineado 2 y alineado a la izquierda con sangría francesa en la primera línea
Página tamaño carta con orientación vertical.
Márgenes 2.5 cm por cada lado.
Títulos en Time New Roman, 14 puntos, negritas y centrado, primera letra mayúscula, espaciado anterior 0 pto. y posterior 24 pto y sangría 0. 	
Iniciar en hoja nueva cada título sin punto final sin enumerar los títulos y/o subtítulos
Incluir índice.

	RUBRO
	DESCRIPCIÓN

	Competencias

Portada  
	Nombre de la escuela con el escudo 4cm ancho x 6cm largo

	
	Nombre de la alumna mayúsculas Time New Roman 16pto.

	
	Grado y sección

	
	Número de lista

	
	EVIDENCIA DE UNIDAD 2

	
	Competencias

	
	Título del informe de investigación mayúsculas Time New Roman 16pto.

	
	Fecha y lugar



	CRITERIO
	NIVEL ESTRATÉGICO
10
	NIVEL AUTÓNOMO
8-9
	NIVEL RESOLUTIVO
7
	NIVEL RECEPTIVO
6
	NIVEL PREFORMAL
5

	Portada
	Tiene todos los datos que se indicaron en el esquema.
	Tiene la mayoría de los datos que se indicaron en el esquema.
	La portada tiene el título del informe de la investigación y el nombre del autor
	La portada solo tiene el título del informe de la investigación

	No tiene portada

	Planteamiento del problema
	Describe el planteamiento del problema, situándolo en un contexto real y delimita el objeto de estudio.
Presenta los argumentos por los cuáles se va a realizar la investigación (el por qué y para qué estudiar ese problema).
Especifica la importancia del problema, la relevancia social (quiénes se ven afectados) y la utilidad de la investigación (quiénes se benefician con su realización).
Se describen de manera detallada el objetivo general y los específicos: 
El objetivo general especifica lo que se quiere lograr con la investigación (está redactado en infinitivo).
Los objetivos específicos representan una secuencia lógica del objetivo general (son claros, coherentes y factibles).
	Se describe el planteamiento del problema en un contexto real, pero no está delimitado.
Presenta los argumentos por los cuáles se va a realizar la investigación (el por qué y para qué estudiar ese problema).
Se mencionan el objetivo general y los específicos.
El objetivo general especifica lo que se quiere lograr con la investigación (está redactado en infinitivo).
Los objetivos específicos     no representan una secuencia lógica del objetivo general (no son claros, coherentes y factibles).

	Se menciona donde se realizará la investigación, pero el planteamiento del problema no es claro.

Se explica de manera muy general las razones por las que se realizará la investigación.

Se mencionan el objetivo general, pero no contiene objetivos específicos.
La hipótesis no es clara ni precisa.
	Se menciona el planteamiento del problema, pero no está situado en una realidad, No está delimitado

Solo menciona el por qué se va a realizar la investigación.

El objetivo general y la hipótesis no tienen relación directa con el problema de investigación.
	No se identifica el planteamiento del problema.

Se omite la explicación de las razones por las que se hará la investigación.

No se especifican los objetivos e hipótesis.

	Antecedentes del tema
	Hace una revisión de investigaciones previas del tema de investigación, en fuentes confiables, escribe más de 2 citas bibliográficas.
	Hace una revisión de investigaciones previas del tema de investigación, en fuentes confiables, escribe 2 cita bibliográficas.
	Hace una revisión de investigaciones previas del tema de investigación, en fuentes confiables, escribe sólo 1 cita bibliográfica.
	Se incluyen antecedentes del tema, No incluye citas bibliográficas.
	No incluye antecedentes del tema.

	Marco teórico
	Cuenta con las bases teóricas compuestas por todos aquellos temas que están relacionados con la investigación. Se obtiene de diversas fuentes confiables como revistas científicas, libros, tesis, etc. Escribe reflexiones propias de la información consultada.
Escribe al menos 4 citas bibliográficas.
	Cuenta con las bases teóricas compuestas por todos aquellos temas que están relacionados con la investigación. Se obtiene de diversas fuentes confiables como revistas científicas, libros, tesis, etc. Escribe reflexiones propias de la información consultada, pero no son suficientes.
Escribe 3 citas bibliográficas.
	Cuenta con la información de tema obtenida de diversas fuentes confiables como: revistas científicas, libros, tesis, etc. Que fundamentan o guían la investigación. No escribe reflexiones propias de la información consultada.
Escribe 2 citas bibliográficas.
	Se escriben bases teóricas de temas que están relacionados con la investigación. No se obtiene de fuentes confiables como revistas científicas, libros, tesis, etc. No escribe reflexiones propias de la información consultada.
Escribe 1 cita bibliográfica.
	No incluye marco teórico

	Metodología
	Describe con claridad los sujetos, el enfoque o diseño de la investigación, los métodos y técnicas de recogida de información. Describe cómo va a realizar el análisis de datos.
Sustenta cada uno de los métodos y /o técnicas seleccionadas (escribe las citas bibliográficas de cada técnica a emplear).
Menciona las etapas que realizó en la elaboración del informe para el curso de innovación. Así como las etapas de la actividad aplicada del curso de educación inclusiva.
Incluye como anexos los instrumentos empleados en la recolección de datos.
	Describe con claridad los sujetos, el enfoque o diseño de la investigación, los métodos y técnicas de recogida de información. Describe cómo va a realizar el análisis de datos.
No sustenta cada uno de los métodos y /o técnicas seleccionadas (escribe las citas bibliográficas de cada técnica a emplear).
	No se describe con claridad los sujetos, el enfoque o diseño de la investigación, los métodos y técnicas de recogida de información. No describe cómo va a realizar el análisis de datos.
No escribe todas las citas bibliográficas de cada técnica a emplear.
	Menciona el diseño metodológico, pero no lo sustenta (no escribe la cita bibliográfica).
	No describe el diseño metodológico y /o la selección de métodos no   son apropiados.

	Resultados
	Presenta los datos obtenidos con la aplicación de instrumentos, de manera organizada en tablas y gráficas, de tal manera que faciliten su análisis. Realiza una interpretación de los datos obtenidos. Las tablas y/o gráficas están debidamente identificas.
	Presenta los datos obtenidos con la aplicación de instrumentos, de manera organizada en tablas y gráficas, de tal manera que faciliten su análisis. Las tablas y/o gráficas están debidamente identificas.
	Presenta los datos obtenidos con la aplicación de instrumentos, de manera organizada en tablas y gráficas, de tal manera que faciliten su análisis. Realiza una interpretación de los datos obtenidos. Las tablas y/o gráficas no están debidamente identificas.
	No presenta los datos obtenidos con la aplicación de instrumentos, de manera organizada en tablas y gráficas, de tal manera que faciliten su análisis. No realiza una interpretación de los datos obtenidos. Y las tablas y/o gráficas no están debidamente identificas.
	El informe no presenta resultados

	Análisis de Resultados
	Se realiza un análisis de los resultados, de acuerdo con el tipo de estudio: cualitativo, cuantitativo o mixto.  
El análisis de los resultados responde correctamente a las preguntas planteadas en el problema. 
Tiene sustento teórico-práctico. Tiene al menos 3 citas bibliográficas. 

	El análisis estadístico responde de manera parcial a las preguntas planteadas en el problema. 
Tiene sustento teórico-práctico Tiene 2 citas bibliográficas. 

	El análisis estadístico presenta limitaciones para responder las preguntas planteadas en el problema. 
Tiene sustento teórico-práctico. Tiene 1 cita bibliográfica. 

	El análisis estadístico presenta limitaciones para responder las preguntas planteadas en el problema. 
No tiene sustento teórico-práctico. 

	El informe no presenta un análisis de resultados


	Ortografía y redacción
	El escrito denota el uso correcto de reglas ortográficas y expresa ideas completas y coherentes. 
No tiene errores ortográficos ni errores gramaticales.
	Tiene de 1 a 3 faltas de ortografía y/o errores gramaticales. Expresa ideas completas y coherentes. 

	Tiene de 4 a 5 faltas de ortografía y/o errores gramaticales. Expresa ideas claras y coherentes. 

	Tiene de 6 faltas de ortografía y/o errores gramaticales. Las ideas no son claras ni coherentes
	El informe presenta más de 7 errores ortográficos y uso inadecuado de los signos de puntuación. Las ideas no son claras ni coherentes

	Referencias Bibliográficas
	Todas las fuentes de información están documentadas y propiamente citadas siguiendo el formato establecido APA7.
(Incluye al menos 10 referencias). 
	La mayoría de las fuentes de información están documentadas y propiamente citadas siguiendo el formato establecido APA7 (las citas están escritas en el texto, pero no se incluyeron en la lista de referencias bibliográficas o viceversa).(Incluye de 9 - 8 referencias)
	Todas las fuentes de información están documentadas y propiamente citadas: incluye la mayoría de la información del formato establecido APA7.
(Incluye de 6 - 7 referencias)
	La lista de referencias bibliográficas no está escrita con el formato APA7.
(Incluye menos de 5 referencias)
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