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INTRODUCCION

La Unicef estima que en México, el 62% de los nifios y nifias han sufrido maltrato
en algin momento de su vida, 10.1% de los estudiantes han padecido algun tipo
de agresion fisica en la escuela, 5.5% ha sido victima de violencia de sexual y un

16.6% de violencia emocional.

Durante el séptimo semestre de la Licenciatura en Educacion Preescolar se
trabajo con el curso de Prevencion de la Violencia en la Escuela, dicho curso tuvo
como proposito que como alumna normalista desarrollara los conocimientos,
habilidades y actitudes para contribuir a la prevencion de la violencia. Ademas de
promover los procesos de investigacion y reflexion mediante los contenidos

abordados durante dos unidades de aprendizaje.

En el siguiente documento se pretende elaborar un escrito sobre la importancia de
la prevencion de la violencia, tipos, manejo, estrategias y soluciones de manera

personal y profesional
DESARROLLO

Prevenir la violencia es un tema que como alumna normalista es primordial ya que
es un fendmeno que puede darse en cualquier momento y en cualquiera de sus
formas, principalmente definimos que la violencia es el uso intencional de la fuerza
o el poder fisico, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un
grupo de comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones
(OMS, 2003, p. 5, citado en Monclus E., 2005, 29).

La violencia puede estar presente en cualquier &mbito; sea en el doméstico o en el
publico, el lugar de trabajo, la calle, el transporte publico, el colegio, etc. Ante esto,
todos tenemos la responsabilidad de romper el silencio y denunciar. Para ello es
importante que aprendas a diferenciar los distintos tipos de violencia que existen

para poder identificarlos.




Principalmente hablemos de la violencia verbal que es el simple hecho de
pronunciar frases que tienen como objetivo dafar la dignidad y la autoestima de la
otra persona mediante insultos o humillacion. Dentro del las instituciones
educativas este tipo de violencia puede ser de las mas ocurridas ya que en
edades tempranas los niflos no miden el alcance de sus palabras.

Después hablemos de la violencia fisica que son todas las agresiones que atentan
contra el cuerpo de una persona, ya sea a través de golpes, lanzamiento de
objetos, encierro, sacudidas o0 estrujones, entre otras conductas que puedan

ocasionar dafos fisicos.

La violencia psicologica o emocional es toda accion u omision destinada a
degradar o controlar las acciones, comportamientos, creencias y decisiones de
otras personas por medio de intimidacion, manipulacién, amenaza, humillacion,
aislamiento, o cualquier conducta que implique un perjuicio en la salud psicologica.
Este tipo de violencia es de las mas comunes y naturalizadas de la sociedad, por

lo que es necesario aprender a reconocerla y denunciar.

La importancia de trabajar la prevencion de la violencia se deriva de crear en los
alumnos mas pequefios, asi como en los padres de familia la conciencia de formar
una sociedad basada en valores que permita mejorar la calidad de vida de

nuestros nifos y nifias.

Algunas acciones que tomaria como base fundamental para prevenir estos
comportamientos seria trabajar con reglas y valores ya que es una las

responsabilidades importantes en la crianza.

Conversar con los padres de familia sobre que las amenazas estan
sobrevaloradas. Siempre es mas eficaz reforzar de manera positiva las conductas
deseadas y ensefar a los nifios conductas alternativas en vez de tan solo decir
"Deja eso o0 ya veras". Digales que la préxima vez que estén enojados, deberan

usar sus palabras.

Desarrollar en los alumnos un ambiente de confianza que les permita expresar sus

sentimientos sin ser juzgados y que por el contrario sean orientados hacia el




respeto que como ciudadanos deben ofrecer a cualquier agente hoy de su

comunidad.
CONCLUSIONES

Gracias al trabajo durante este curso se fortalecieron las siguientes competencias
profesionales:

Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares didacticos y tecnoldgicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de

todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

Actiia de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la

practica profesional.

Colabora con la comunidad escolar, padres de familia, autoridades y docentes,
en la toma de decisiones y en el desarrollo de alternativas de solucion a

problematicas socioeducativas.

Se fortalecieron gracias al disefio de planeaciones que permitieran concientizar a
los alumnos acerca de la prevencion de la violencia, al actuar de manera ética
ante la convivencia con padres de familia y al realizar trabajos como tripticos para
concientizar a los padres de familia acerca de la crianza respetuosa que pueden
tener con sus hijos para evitar cualquier conducta que orilla a los alumnos a

practicar cualquier tipo de violencia.

En lo personal este curso me llevé a reflexionar hoy sobre las conductas que he
tenido con otras personas, asi como las conductas que he recibido y me doy
cuenta de que es un tema que es sumamente importante y que sin embargo es

poco tratado.

El mayor reto al que me enfrenté como futura docente es concientizar de manera
oportuna a cualquiera agente fuera o dentro de la institucion educativa ya que es

un deber como ciudadana.




Escuela Normal de Educacion Preescolar
Materia Prevencion de la Violencia en la Escuela

7° Semestre

. . o o~
Rubrica de informe 4° aino
Referente | Pre-formal Receptivo Resolutivo Auténomo Estratégico
S
Evidencia Expresaideas | Expresa las Expresa su Expresa su Logra
desarticulada | diferenciasde | opiniénsobre | opinién general distinguir el
cémo se como se de como se
Elabora un ° estudia la entiende el debe ensefiar concepto,
escrito sobre | no hay : _ Y| estructuras,
violencia concepto de aprender
la desarrollo ) . leyes,
) tanci ¢ | concepto, violencia concepto, oreanizaciones
Importancia .no avore'c,e a estructuras, estructuras, estructuras, tigpos formas
dela informacioén. leyes, leyes, leyes, » POS, ’
revencion L . . relaciones,
P organizaciones | organizaciones | organizaciones, )
dela manejo,

, tipos, formas,

, tipos, formas,

tipos, formas,

alternativas de

violencia, relaciones, relaciones, relaciones, ..

. . . . solucion en el
tipos, manejo, pero manejo, si son | manejo, con las impacto
manejo, no mejores pero diferenciacione pefsonal v
estrategias y argumentasu | N0 argumenta | sargumentadas orofesional
soluciones opinion. sobre cada de cada una de

uno de ellos, ellas.
solamente se
limita algunos.
Valor 50% 60% 70 % 80 % 100%

Autoevaluacion

Coevaluacion

Heteroevaluacion

NRE- Enero -2023




