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Intención 
La etapa del preescolar es el primer contacto que tienen niños y niñas de entre 3 a 5 años de edad con la educación básica, es fundamental, que cursen por esta fase para generar experiencias favorables con el aprendizaje de cada campo de formación académica y desarrollen de manera satisfactoria las áreas de desarrollo personal y social. Por tanto, las enseñanzas que se adquieren deben ser sólidas, pues estas, le apoyan durante todo su crecimiento a lo largo de primaria, secundaria, preparatoria, incluso una carrera profesional. 

Su propósito e importancia van encaminados a el desarrollo integral de los párvulos haciendo énfasis en el avance de aspectos cognitivos y emocionales, para no solamente centrarse en los cantos y juegos, así como en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa. También, toma en cuenta que los logros no se alcanzan durante una determinada edad, pues las experiencias e interacciones que tienen los niños y niñas en su contexto familiar y social, son sustanciales para fortalecer sus saberes, habilidades, valores, entre otros. 

A estas ideas se les agrega, que los y las estudiantes son el centro en la educación preescolar dado que, ya se les considera como sujetos activos los cuales piensan, participan y construyen una sociedad, por tanto, la educación preescolar radica en representar oportunidades para expresarse, razonar, explorar, proponer, identificar y participar. Lo siguiente, se logra de manera consecuente al pasar por los tres grados que constituyen esta etapa. 
Ampliando este aspecto, como futura docente se debe tener una capacitación constante con cursos o actividades que brinden un incremento de los conocimientos que ya tenemos y buscamos mejorar. Como consecuencia, hay que considerar generar actividades con un nivel de complejidad de acuerdo con lo que se espera logren los infantes, siempre teniendo en cuenta propiciar aprendizajes significativos para todos y todas dentro del salón de clases. 

Es por esto que, al vivir en una sociedad cambiante la cual tiende a transformarse constantemente como futura educadora hay que brindarles a los niños y niñas educación de calidad que influya positivamente en el desarrollo cognitivo, social y emocional para que su curso por las otras etapas de la educación básica tenga un desempeño enriquecedor y satisfactorio. 

Cobra importancia reconocer que, este último proceso de la formación profesional docente que he llevado a lo largo de este trayecto, elegí el proceso de titulación informe de práctica que Latorre (2005) determina como un proceso de “investigación-acción que es visto como una indagación práctica realizada por el profesorado, de forma colaborativa, con la finalidad de mejorar su práctica educativa a través de ciclos de acción y reflexión” (p.24), por lo tanto, es una modalidad que permite realizar una profunda observación de las estrategias para llevar a cabo dentro del aula con el propósito de trabajar la problemática encontrada. 

Conforme a lo anterior, el informe de práctica se puede considerar como un trabajo para reflexionar sobre las acciones que se toman dentro del aula y así, hacer notar aquellas actualizaciones necesarias para llevar la educación hacía la innovación, y como futura docente ir a la par con las transformaciones en el aprendizaje con el propósito de brindar experiencias significativas y motivadoras. 

Del mismo modo, seleccione la competencia de “diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagógicos, disciplinares, didácticos y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.” (Diario Oficial de la Federación [DOF], 2018). La cual tiene como complemento unidades de competencia que permiten el máximo entendimiento para llevarla a cabo durante este recorrido académico durante la práctica educativa intensiva. Se eligió porque permite conocer el trabajo docente que se pretende llevar a cabo con los estudiantes en el aula, por tanto, otorgarles a alumnos y alumnas estrategias basadas en sus características, áreas de oportunidad, fortalezas, habilidades, entre otras. 

Como se mencionó anteriormente, la competencia cuenta con tres unidades que sirven de apoyo para completar los objetivos que se buscan, la primera de ellas es “Elabora diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, así como las adecuaciones curriculares y didácticas pertinentes”, al respecto con esta, actualmente la estoy desarrollando con el apoyo de las practicas educativas dado que se trabajó durante la segunda semana de agosto con la elaboración de instrumentos y actividades diagnósticas. Sin embargo, es fundamental considerar seguir con su progreso para consolidar la competencia profesional. 

La segunda unidad es “Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, físico, social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes”, conviene pues destacar que es una unidad de competencia que se ha ido progresando a partir del cuarto semestre, dado que desde el momento que se planea es fundamental contar con las estrategias para lograr los aprendizajes esperados. 

Y, por último, la tercera unidad de competencia es “Construye escenarios y experiencias de aprendizaje utilizando diversos recursos metodológicos y tecnológicos para favorecer la educación inclusiva”, como se sabe el que hacer docente se trata principalmente de crear experiencias positivas en los niños y niñas a partir de la construcción de ambientes favorables de acuerdo con sus necesidades, considero que esta unidad es crucial seguir fomentándola durante la practica educativa debido a que, apoyará durante todo el trayecto y formación docente para desarrollar los aprendizajes y atender la diversidad dentro del aula. 

Conviene señalar, que personalmente la competencia seleccionada junto con sus unidades permite una mejora en el diseño de secuencias didácticas que cumplan con los propósitos de la educación preescolar al no sólo planear hojas de trabajo, sino saber utilizar la creatividad para generar actividades con materiales concretos los cuales apoyen en la resolución de problemas. Por lo cuales, busco mejorar esta área de oportunidad a lo largo de la práctica profesional intensiva, disminuyendo las practicas educativas con un modelo tradicional, para cambiarlo con el implemento de ejercicios que les brinden a los educandos la oportunidad de incrementar su imaginación y creatividad. 

Ampliando este aspecto, la modalidad y competencia seleccionada determinan una unión para desarrollar un trabajo de titulación enriquecedor, donde se busca plasmar la experiencia como docente en formación al plantear estrategias y actividades en busca del bien de todas y todos los estudiantes, así como conocer las necesidades e intereses del grupo para ser una guía en su proceso formativo.

Dentro de este marco, se puede afirmar que para lograr lo anterior es crucial comprometerse y hacerse responsable durante las jornadas de práctica para favorecer la innovación, comunicación, trabajo colaborativo, y de esta forma, alcanzar una educación adaptada a la realidad. Por lo tanto, se busca alcanzar el pleno desarrollo de la competencia seleccionada y sus unidades a través de determinados compromisos los cuales son: 

· Mejorar la practica educativa disminuyendo las prácticas tradicionales con el aprendizaje del número, y cambiarlas por ejercicios innovadores con materiales concretos, recursos tecnológicos que despierten el interés en los alumnos y alumnas.
· Elaborar planes de trabajo enfocados a las necesidades e intereses de los niños y niñas del jardín de practica seleccionado. Para de esta forma, proponer actividades que generen y amplíen los conocimientos con los cuales ya cuenten los educandos. 
· Mantener una buena comunicación y enfatizar en el trabajo colaborativo con la educadora titular. Para que, con su experiencia aporte nuevos conocimientos. Sostener una buena relación con padres y madres de familia para que conozcan los aprendizajes que se quieren lograr, así como la importancia del numero en la vida diaria de sus hijos e hijas. 
· Analizar y evaluar los conocimientos de los infantes realizando siempre una reflexión sobre lo que se espera enseñar, así como, los aprendizajes que se están generando en ellos y ellas. 

Sin embargo, como cualquier situación de trabajo se interponen retos en el aprendizaje no sólo de los niños y niñas, sino también en el desarrollo profesional que llevo dentro de la normal. Uno de estos retos al ingresar al jardín de niños, es que la mayoría de los estudiantes no tenían conocimiento sobre el número y su secuencia, pues muchos de ellos veían a apenas a cursar su primer año del preescolar cuando la sección en la que me encuentro practicando es segundo, lo que genero una amplia barrera en la implementación de varias secuencias didácticas.

Otro reto durante este tiempo, fue que las madres y padres de familia no le toman mucha importancia a esta etapa dado que, muchos de ellos dejaban en el preescolar a los estudiantes sólo para que los cuiden o entretengan; de lo anterior, se puede desprender que el hecho que las principales fuentes de valores de los infantes no conozcan la realidad del preescolar afecta para que no generen conocimientos o enseñanzas fundamentales en sus hijos. 

Planificación 
La primera jornada de prácticas se llevó a cabo del 15 de agosto al 9 de septiembre del presente año, fue durante este tiempo que se estuvo frente a grupo, sin embargo, la implementación del diagnóstico fue en el transcurso del 5 al 9 de septiembre. Conviene señalar, que el grupo se dividió en equipos de cinco a seis estudiantes los cuales asistían en un determinado día, fue aquí donde se implementaron ejercicios de cada campo de formación académica y área de desarrollo personal y social. 

Las actividades, principalmente consistieron en reconocer aquellas áreas de oportunidad o fortalezas con las que vienen los párvulos de casa, fue aquí donde se evalúo a través de la observación continua y el apoyo de rubricas de trabajo que fueron de vital apoyo para realizar las evaluaciones “evaluar promueve reflexiones y mejores comprensiones del aprendizaje al posibilitar que docentes, estudiantes y la comunidad escolar contribuyan activamente a la calidad de la educación.”  (Secretaría de Educación Pública [SEP], 2017, p.123), por lo tanto, arrojaron resultados que contribuyeron principalmente al mejoramiento de los aprendizajes para trabajar dentro del salón de clases y las problemáticas que son indispensables tratar con cada estudiante.

Es fundamental destacar que, durante cada mañana de trabajo a través de las actividades planeadas y ejecutadas en el salón de clases se desarrollaron observaciones las cuales consistían: en lo que realizaban los estudiantes, las dificultades que presentaron y, por último, si sabían o no ciertos contenidos. Conviene destacar que con el apoyo de la profesora titular el diagnostico fue más enriquecedor dado que ella con su perspectiva tenía anotaciones que hacían un complemento para tener un punto clave de a donde se busca llegar con los aprendizajes de todos dentro del aula. 

En base a esos resultados y a la observación continua en cada clase, que la mayoría de los niños y niñas de cuatro años vienen con un rezago en los campos de formación, así como de las áreas de desarrollo personal y social, sin embargo, quiero realizar un énfasis en el campo de pensamiento matemático, debido a que este tiene vital importancia en el desarrollo cognitivo al ser un factor para razonar, resolver problemas, pensar, entre otros; también es fundamental que los estudiantes tengan presente la importancia de estas para su vida diaria y en los demás niveles escolares.

Una vez descrito lo anterior, la problemática que busco disminuir es ¿cuáles estrategias favorecen el conteo para el fortalecimiento del desarrollo cognitivo de niños y niñas de segundo grado de preescolar? Pero, la manera de llevar a cabo lo mencionado es reconociendo que tanto acercamiento han tenido con las matemáticas estos estudiantes, pues es sustancial considerar que muchos de ellos vienen de pasar por una pandemia la cual mantuvo en aislamiento a la mayoría de las comunidades del estado, provocando malos hábitos o el descuido de los padres y madres de familia.  	Comment by ENEP: Como favorecer 

De los expresado anteriormente, es importante que como docente en formación busque una solución que disminuya esta problemática para mejorar la calidad de enseñanza en los alumnos y alumnas. Una posible solución, sería proponer un conjunto de estrategias en base a los conocimientos que estos estudiantes deberían tener de acuerdo con su edad y su contexto; otra manera de resolver el problema es mantener informados a los padres y madres de familia sobre la importancia de este campo en la vida diaria de los alumnos y alumnas, así como de los objetivos que se pretenden lograr.

En este contexto es importante señalar que el diseño de planeaciones con situaciones de aprendizaje se debe tomar en cuenta favoreciendo las características de los alumnos durante el preescolar, donde sus primeras experiencias con los números deben ser del uno al diez, después al veinte y al finalizar al treinta, siempre trabajando a través de colecciones y no operaciones para un mejor alcance de los aprendizajes esperados de este campo. 

Algunas de las estrategias para resolver la problemática encontrada, es llevar a cabo en el aula actividades para resolver problemas con materiales concretos y que tengan relación al contexto de la comunidad educativa, pues “las raíces de las aptitudes matemáticas llegan hasta la época preescolar y el éxito de la enseñanza escolar se funda en este conocimiento aprendido de manera informal” (Baroody, 1997, p. 4), de acuerdo con este autor, las situaciones didácticas deben estar encaminadas a lo que saben los párvulos y al propósito que se pretende lograr. 

Por tanto, el objetivo para mejorar esta problemática es tomar en cuenta el desarrollo de las planeaciones que serán propuestas para seleccionar y adecuar una seria de problemas como punto de partida durante el progreso para la reflexión e impulse a los niños y niñas a buscar nuevas explicaciones o nuevos procedimientos para la solución de un ejercicio matemático. De aquí parte, el papel que debo implementar durante este periodo para enseñar y reforzar todos estos aprendizajes con el objetivo de solucionar la cuestionable del informe de práctica, además de desarrollar el gusto por el conocimiento del número para favorecer la vida diaria de todos y todas. 

Acción
Tabla 1 
Plan de acción 
	Estrategias 
	Acciones 
	Recursos 
	Fecha 

	Investigación 
	Consulta en fuentes bibliográficas 
	Uso de las TICS
	Durante todo el ciclo escolar 2022-2023

	Diagnóstico 
	Aplicación de entrevistas 
Realización de actividades 
Evaluación 
	Rubricas y listas de cotejo
Entrevistas para padres y alumnos 
Recursos didácticos como: regletas, alfabetos móviles, diferentes objetos para observar, entre otros. 
	Agosto 2022

	Estrategias de aprendizajes 
	Implementación de ejercicios para el conteo al comenzar la mañana
	Los materiales concretos pueden ser: fichas, tarjetas, botones y demás materiales que permitan el aprendizaje basado en la manipulación
	Durante todo el ciclo escolar 2022-2023

	Diseño de planeaciones 
	Realización de situaciones didácticas que favorezcan el conteo y cardinalidad 
	Los materiales concretos pueden ser: fichas, tarjetas, botones y demás materiales que permitan el aprendizaje basado en la manipulación 
	Durante todo el ciclo escolar 2022-2023

	Evaluación 
	Rúbrica y listas de cotejo
	Observación 
Formato de evaluación continua 
	En los tres momentos de evaluación: 
Noviembre 2022
Marzo 2023




Como se observó anteriormente, el plan de acción se constituye por una serie de estrategias que van encaminadas a cumplir con la solución de la problemática encontrada durante el diagnóstico del grupo. Por consiguiente, uno de los espacios mencionados dentro de la tabla es la investigación la cual aporta para impulsar el conocimiento sobre el número, conteo, cardinalidad; aportando a este aspecto “la investigación - acción es la mejora de la práctica, la comprensión de la práctica y la mejora de la situación en la que tiene lugar la práctica” (Latorre, 2005, p.27), conforme a este concepto es importante recabar la suficiente información para estar preparada al momento de aplicación y evaluación. 

Mientras tanto, las estrategias de aprendizaje propuestas dentro del plan son la implementación de actividades al comienzo de la mañana, debido a que dentro del programa escolar de mejora continua del jardín de niños aporta que se debe llevar a cabo para la mejora del aprendizaje de los estudiantes en este campo educativo, especialmente en el conteo oral, orden estable, así como relación número – cantidad. 

Conviene señalar que el diseño de planeaciones dentro del plan de acción es muy importante llevarlo a cabo, pues es a partir de aquí donde se plantean los aprendizajes esperados, actividades, recursos, tiempo, espacios para generar un ambiente de aprendizaje favorable para que los infantes desde pequeños tengan este gusto por los números, porque es un campo que aporta en su desarrollo cognitivo. 

Después de analizar los párrafos anteriores, un punto importante que se debe tomar en cuenta es la evaluación porque permite observar y analizar las áreas de oportunidad que siguen presentando los alumnos y alumnas, así como el mejoramiento en sus habilidades. La Secretaría de Educación Pública en el programa escolar Aprendizajes Clave (2017) observa este apartado como un instrumento para recabar información y retroalimentar las intervenciones didácticas que tiene una educadora con su grupo, por lo cual, con el trabajo continuo de observación, rubricas y listas de cotejo mejora la calidad de la práctica pedagógica para atender las dificultades del aprendizaje. 

Por tanto, para poder llevar a cabo este cuadro de acciones es fundamental tener en cuenta diferentes autores que mencionen cómo el apoyo del conteo y el aprendizaje de la cardinalidad favorece el pensamiento cognitivo, entre ellos esta Baroody, Pineda, el programa de Aprendizaje clave, cuaderno de la educadora, entre otros. El fundamento de estos autores aporta a el trabajo de titulación grandes cambios para razonar la problemática y ejecutarla d la mejor manera con el grupo de práctica. 
Tabla 2
Cronograma de actividades 
	
	Agosto 2022
	Septiembre 2022
	Octubre 2022
	Noviembre 2022 
	Diciembre 2022
	Enero 2023
	Febrero 2023
	Marzo 2023
	Abril 2023

	Diseño de diagnostico 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aplicación de diagnostico 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Diseño de actividades 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aplicación de actividades 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Evaluación de actividades 
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