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Los beneficios del juego

Desde muy pequenos, los nifos aprenden y descubren el mundo a través del juego.
El juego tiene muchos beneficios para los nifios, ipero también para los adultos!
Mas alla del placer que proporciona el juego, también permite que el cerebro
se desarrolle y favorezca el aprendizaje.

El juego permite desarrollar...
las habilidades sensoriales
las habilidades sociales
La perseverancia la creatividad

el lenguaje oral y escrito A
la paciencia
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S— la confianza en sl mismo
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E— las funciones ejecutivas

Las habilidades motrices del cerebro

:Cémo despertar el interés por el juego?

Ofrece a tu hijo con la mayor frecuencia Jugar con ol niho, ya 5ea en juego dirgido
posible oportuniiades de jugar. Cacda [dando 1as Instrucciones) © an Juego basado
momanto de ila vida 5 una oportunidad on reglas (por ejemplo, Mego do mesa) o
para jugast POI QU NO en un juego dirigido por nifcs
Proporciona variedad de Juguetes y ¥ COR. Sus propis Iegase

camblar regutarmente de jegos. Vigha La calidad del espacio: alreado,

- con algunos juegos a la altura de los nidos,
tonid e et olros , delimitar espacios de Juegos con
Basados en los Intereses del nino La ayuda de bandejas de exploracion,

Ofrece tempo pars & juego libee, A Sty
5040 0 con otros nifos




