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Un cromosoma extra
Esta infografía fue diseñada con el fin de difundir información para los docentes en formación sobre el síndrome de Down.
Presentando información relevante acerca de este síndrome, para tener conocimientos previos y saber cómo ejercer la práctica docente al contar con alumnos con esta condición, pero eso no es solo lo importante, no es suficiente con integrar a los sujetos con la trisomía, hay que incluir de manera asertiva a cada uno de nuestros alumnos, considerando las características y necesidades individuales de cada uno.
El síndrome de Down es una alteración genética causada por la existencia de material genético extra en el cromosoma veintiuno.
Debemos de conocer algunos rasgos específicos de los niños y niñas con síndrome de Down para identificar sus fortalezas y limitaciones, su rostro plano, ojos rasgados, cuello corto, orejas, pies y manos pequeñas y postrusión de la lengua son característicos en ellos, pero su condición también implica el desarrollo tardío, retraso en el habla, cardiopatías congénitas, problemas de tiroides, obesidad e inmunodeficiencia, por mencionar algunos.
Ahora, otro punto importante es explicar si el síndrome de Down tiene grados o se divide en escalas, y no, no es así, el síndrome de Down se asocia a rasgos característicos y a alteraciones en las áreas cognitivas, lingüísticas y motoras que impactan de forma distinta en cada persona, es decir, se trata de variaciones, como en cualquier grupo de personas. Pérez Chávez, D. A. (2014)
Por ello, el diseño y planeación de actividades pedagógicas enfocadas a favorecer a los estudiantes con síndrome de Down deben de considerar las características y diagnóstico previo del educando, además, se sugiere que se implementen juegos y estimulación, utilizar soportes visuales, plantear situaciones concretas, dar una sola indicación y el tiempo necesario para realizar la actividad y trabajar rutinas diarias.
Importancia de la educación inclusiva
La educación inclusiva es un término que ha tenido mucho auge los últimos años, a pesar de que en décadas pasadas que han hecho esfuerzos por fomentar una cultura de igualdad, este nuevo término no solo abarca la integración, si no, que busca incluir a cada miembro de la sociedad.
En un inicio tuve confusión, al no comprender, como se pretendía incluir a todos sin dar un trato especial a aquellos que lo necesitan, a mi punto de vista, desde ese momento se daba la discriminación, al dar una atención especial, pero al investigar más sobre este tema, comprendí que la inclusión dar la oportunidad para que todos puedan participar.
El colocar una rampa de ascenso y descenso, y no solo contar con escaleras permite el desplazamiento de todos los alumnos, y no es porque se le dé un trato especial a los alumnos que requieren de las rampas, es normalizar que si se necesitan escalera pasa subir y bajar, también se necesitan rampas.
Si bien, en la formación docente, al no ser una licenciatura en educación especial, no adquirimos los saberes necesarios para enfrentar las situaciones que se nos presentar en el aula con alumnos con necesidades especiales, se pueden identificar una serie de comportamientos erróneos por parte de los maestros en las instituciones, y esto no se debe a la falta de empatía o vocación, es la falta de información.
Reflexión 
Un día seremos ese docente titular, que está frente a grupo como 35 niños con características y necesidades individuales, y no podemos dejar de lado a ninguno, no podemos cegarnos y actuar como sí no pasará nada, está en nuestras manos crear esa cultura de inclusión en las nuevas generaciones, hacer partícipes de este proceso a cada uno de los integrantes del grupo, dejar de ser una barrera para el aprendizaje y ser una catapulta para esos niños y niñas que ponen su educación en nuestras manos.

Infografía
[image: ]
Referencias

Pérez Chávez, D. A. (2014). Revista de Actualización Clínica Investiga. Revista de Actualización Clínica Investiga, 2357. Recuperado el 15 de noviembre de 2022, de https://doi.org/10.1007/978-3-319-22659-0_10 























Rúbrica de evaluación
	Indicadores de evaluación
	Sobresaliente
  4                ; ) 
	Notable 
3
	Suficiente
2
	Insuficiente
1
	No presentado
0                      : (

	Datos personales
	Título, nombre del autor (a), Institución a la que pertenece, Licenciatura que estudia, correo electrónico
	Solo coloca 4 datos personales.
	Solo coloca 3 datos personales.
	Solo coloca 2 datos personales.
	Solo coloca 1 dato personal

	Título 
	Siguiendo métodos de planteamiento de análisis y síntesis de ideas, recogiendo conclusiones.
	Sigue métodos de planteamiento de análisis y síntesis de ideas, pero no se recogen conclusiones.
	Sigue métodos de planteamiento de análisis, sin obtener síntesis de ideas, ni se tienen conclusiones.
	No aparece nada organizado.
	No existe ningún tipo de organización y es ilegible.

	Objetivo
	Muestra la importancia de la Educación Inclusiva, coloca ejemplos y propone soluciones.
	Muestra la importancia de la Educación Inclusiva y propone soluciones.
	Muestra la importancia de la Educación Inclusiva.
	No refleja claramente o no se puede apreciar la importancia de la Educación Inclusiva.
	No se trabaja ningún objetivo propuesto.

	Tema a desarrollar y su importancia
	La información escrita y la visual se correlacionan y complementa a la perfección. Trata todos los conceptos relacionados.
	La información escrita y la visual se correlacionan. Trata todos los conceptos relacionados.
	La información escrita y visual no se correlaciona muy bien, pero trata un alto número de conceptos.
	La información escrita y visual no se correlaciona y no trata los conceptos suficientes para entenderlo.
	El trabajo no incluye los contenidos.





	Desarrollo sintetizado del tema
	Semestre, curso, contenido temático en que se usará.
	El desarrollo del tema está bien organizado y cuenta con las ideas principales que dan a conocer el tema
	El desarrollo de la información está poco organizada y las ideas no son concretas 
	El desarrollo del tema es incompleto y carece de ideas relevantes 
	No presenta desarrollo sintetizado del tema

	Reflexión final
	La información está muy bien organizada y tiene un orden detallado y es fácil de leer y entender todo lo visual y escrito.
	La información está bien organizada y tiene un orden detallado y es fácil de leer. El diseño es correcto aunque no excelente.
	La información está poco organizada, aunque es fácil de leer. La infografía está mal diseñada, pero el mensaje puede llegar.
	La información no está organizada y no tiene orden. Es complicado entender la infografía.
	No se ha presentado ninguna infografía.



	Formato ficha
	Máx. 2 cuartillas en Word.
Letra Arial 12 pt.
Interlineado 1.5
	El acomodo de la ficha presenta max. 2 cuartillas
Letra arial 12 pt.
Interlineado 1.5
	La ficha es incompleta no presenta max. 2 acuartillas y la letra no corresponde ni el interlineado
	La ficha no está estructurada correctamente y falta contenido y el formato solicitado tampoco.
	No se presenta ficha en Word. 

	Referencias del tema
	En formato APA 7 a. Edición
	la referencia cuenta con la fuente completa pero le faltan datos de APA
	La referencia está incompleta y el acomodo no es el adecuado para APA
	La referencia no está correcta y no está adaptada al formato APA
	No presenta referencia formato APA




image1.gif




image2.png
Desarrollo tardio
Dificultad en el habla
Cardiopatia congénita
Tiroides
Inmunodeficiencia
Msculos flacidos

Obesidad

8 9 10 1

(K XX

K (ww )
0 \ 21 J2 X

Este sindrome se asocia a rasgos
caracteristicos y a alteraciones en
las dreas cognitivas, linguisticas y
motoras que impactan de forma
distinta en cada persona. Se trata de
variaciones individuales como sucede
en cualquier grupo de personas.





