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Escuela Normal de Educación Preescolar
Licenciatura en educación preescolar
Ciclo Escolar 2022-2023

Educación física y hábitos saludables
Profesor Marco Antonio Valdés Molina

“EVIDENCIA UNIDAD II”

Séptimo semestre 4° “A”

Carolina Estefanía Herrera Rodríguez #13

UNIDAD II: Conceptos básicos y contenidos que se desarrollan en la educación física en la educación preescolar.
COMPETENCIAS:
	-Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.
	-Aplica el plan y programa de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.	
-Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagógicos, disciplinares, didácticos y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.
	-Emplea la evaluación para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumnos.
-Actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la práctica profesional. 
 noviembre del 2022                                                                 Saltillo, Coahuila.
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Nombre de la alumna: Carolina Estefanía Herrera Rodríguez

Número de lista:  13     Grupo: 4° “A”
Grado en el que realiza su aplicación: 3°

Nombre del trabajo: Estrategia didáctica
RALLY
Nombre del docente: Marco Antonio Valdés Molina
Fecha de aplicación: jueves 08 de diciembre del 2022 Duración:  30 min.



	Título de la Unidad Didáctica
Rally   

	Intención Pedagógica:  Que el alumno realice diferentes tipos de movimientos en los que involucre, manipulación, locomoción u estabilidad en el juego colectivo.

	Área de Desarrollo Personal y Social:    Educación Física.
	 Estrategia Didáctica:  RALLY                 Organización: Grupal

	Organizador curricular 1: Competencia motriz.

	Organizador curricular 2: Desarrollo de la motricidad.

	Aprendizaje esperado:  Realiza movimientos de locomoción, manipulación y estabilidad por medio de juegos individuales y colectivos.



	Desarrollo de la Motricidad
	Integración de la Corporeidad
	Creatividad en la Acción Motriz

	Realiza   movimientos de locomoción, manipulación y estabilidad por medio de juegos individuales y colectivos.


Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de control y precisión en sus movimientos.
	Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican organización espaciotemporal, lateralidad, equilibrio y coordinación.

Reconoce las características que
     lo identifican y diferencian de los            demás en actividades y juegos.
	Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades lúdicas.

Reconoce formas de participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia.
 




INICIO: Responde cuestionamientos ¿saben que es un Really? ¿han jugado alguna vez?, explicar brevemente que es un really dando ejemplo e imágenes
DESARROLLO: Escuchan indicaciones acerca de cómo se llevará a cabo, observan el ejemplo de la educadora de cómo se realizará. Recorren las diferentes estaciones del really realizando diferentes movimientos.
	ESTACIÓN
	NOMBRE
	MATERIALES
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	1
	[bookmark: _gjdgxs]Salta y salta 
	Cuerdas.
	Saltan la cuerda 5 veces de manera consecutiva y al momento saltar contar cada salto (ejemplo uno salto, dos saltos, tres saltos, etc.)

	2
	No pisemos el fuego
	Aros.
	Pasan por los aros colocados en el suelo intercalando sus pies. Evitando pisar en donde está el fuego.

	3
	Lanza y cacha
	Pelotas.
	Lanzan y cachan la pelota y a la indicación cambian. 

	4
	Pasa por debajo
	Túnel.
	Pasan por debajo del túnel gateando, siguiendo la indicación de la salida de emergencia.

	5
	Torre de fuego
	Vasos con imagen de fuego.
	Arman una torre de vasos en el menor tiempo posible utilizando una sola mano.

	6
	Avioncito
	Avión pintado en el piso.
	Saltan recorriendo los cuadrados con flamas pegadas en el piso identificando donde se pondrán los pies.



CIERRE: Socializan como se sintieron al realizar esta actividad, mencionan si fue fácil o difícil realizarlo. Recogen y ordenan el material. Socializan sobre que les gusto de estas actividades y mencionan que fue lo que aprendieron. Cantan son las 12.
Evaluación: Elaborar una rúbrica para evaluar las capacidades físico-motrices, perceptivo motrices y socio motrices del rally. 
	INDICADOR
	LO LOGRA
	EN PROCESO DE LOGRARLO
	PRESENTA DIFICULTAD

	Realiza movimientos en donde emplea la locomoción de manera individual.
	
	
	

	Realiza movimientos en los cuales manipula objetos en juegos individuales.
	
	
	

	Presenta estabilidad al momento de llevar a cabo juegos colectivos o individuales.
	
	
	



Ajustes razonables: 
· Para los alumnos que tienen alguna barrera se adecuará en base a sus necesidades.
· Todas las actividades están sujetas a cambios dependiendo el grado a aplicar.
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SATISFACTORIO
10/9

Integra todos los elementos
curriculares y son
congruentes con los grados,
curso, nivel, organizador
curricular, nombre de la
actividad

Plantea situaciones

adecuadas para apertura
desarrollo y cierre.

El material es variado
atractivo y congruente con
la situacién didéctica
Se emplean
pertinentemente y se
sefialan con claridad los
tiempos, los espacios y los
materiales a utilizar
Se describe claramente la
manera que se organizara al
grupo para realizar las
actividades propuestas

Las acciones, técnicas e
instrumentos de evaluacién
empleados permiten
identificar el nivel de logro
de los aprendizajes

FICIENTE
8/7
Integra algunos de los
elementos y éstos son
congruentes con los
grados, curso, nivel,
organizador curricular,
nombre de la actividad
Enfatiza las actividades
de desarrollo y plantea el
cierre sin retomar inicio

El material didactico es
congruente con la
situacion didactica

Se emplean y se sefialan
algunos materiales,
espacios, tiempos a

utilizar

Se menciona
ambiguamente la manera
que se organizara al
grupo para realizar las
actividades propuestas

Las acciones, técnicas e
instrumentos de
evaluacién empleados
contribuyen a identificar
parcialmente el nivel de
logro de los aprendizajes

INSUFICIENTE
6/5

No integra los
elementos curriculares
0 éstos no son
acordes al nivel
educativo ni al grado

No se planea actividad
de cierre o las
actividades no
mantiene una

secuencia légica

No se emplea material

o es inadecuado con
la situacion didactica
No Se emplean y se
sefialan materiales,
espacios, tiempos a
utilizar

No Se describe la
manera que se
organizara al grupo
para realizar las
actividades
propuestas
Las acciones, técnicas
e instrumentos de
evaluacion no estén
correctamente
disefiados ni
contribuyen a
identificar el nivel de
logro de los
aprendizajes
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