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ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
Licenciatura en Educación preescolar      
Ciclo escolar 2022 – 2023
EDUCACIÓN FÍSICA Y HÁBITOS SALUDABLES 


	       
     

Nombre de la alumna: Karina Guadalupe Clemente Gómez

Número de lista: 7     Grupo: 4° “B”

Estrategias didácticas: Rally de desafíos 
Nombre del docente: YIXIE KARELIA LAGUNA MONTAÑEZ

FECHA DE JORNADA DE PRÁCTICA 21 noviembre al 9 diciembre 2022

Nombre del Jardín: Antonio Cárdenas Rodríguez Grado en el que realiza su aplicación: 2° “C”
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[image: EDUCACIÓN FÍSICA IV ENP 9 : EXPOSICIÓN #3 RALLY DEPORTIVO (Unidad 3, tema  3.3)]
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[image: ]Actualmente, las personas conocen la importancia de hacer ejercicio físico para mejorar o mantener un buen estado físico, pero no se habla tanto acerca de la importancia de realizar gimnasia mental. Ya que una mente sana es garantía de salud. Para que la mente esté en forma, se necesitan estímulos, ejercicios y actividades (Coto, 2007).
Una actividad recreativa que, de acuerdo con sus características, se convierte en un ejemplo de la categoría de las actividades al aire libre son los rallies. Al respecto, Morera y Serrano (2007) mencionan que actualmente es necesario que la población participe en actividades como los rallies, porque son un medio que ayuda a integrar la mente, el cuerpo y el espíritu.  
El rally es parte del ámbito de la actividad física, pero también está involucrado en el área educativa y en el área cultural. Es un medio para el trabajo interdisciplinario con otras materias como ciencias naturales, ciencias sociales, matemáticas, lenguaje y, a la vez, es de utilidad para el trabajo en equipo, cohesión grupal, relaciones interpersonales, así como para el fomento de la creatividad (Nos movemos y aprendemos, 2009). Por otro lado, la Secretaría de Educación Pública (2008), considera que el rally es un tipo de actividad que se encuentra dentro de la clasificación de la estrategia didáctica de juegos recreativos; es decir, son juegos que se organizan por estaciones, en las cuales se debe cumplir con una tarea sociomotriz o incluso cognitiva.
Otras características de los rallies, según Romero (2008), son las siguientes:  
· Se establecen varias estaciones en las cuales se debe cumplir con una prueba para tener derecho a continuar avanzando en el recorrido establecido.  
· Para llegar a cada estación se puede hacer mediante pistas, mapas o por la orientación de las personas líderes.  
· [image: ]Durante el recorrido, las personas líderes pueden ir acompañando a los grupos y explicando cada estación. O en cada estación puede haber una persona líder específica. 
· Las pruebas en cada estación son cortas. 
· Promueven los valores, el trabajo en equipo, las destrezas y la actividad física.  
· Se pueden crear pequeños retos durante el recorrido de una estación a otra.  
· Los grupos no deben ser grandes. 
El Rally-salón, viene a ser un tipo de rally que se desarrolla en un espacio cerrado o pequeño, que involucra el desarrollo de dinámicas tanto físicas como pasivas, con el propósito de que la persona participante estimule el área físicomotora, socio-emocional y cognitiva. 
El rally es un tipo de actividad que puede ser utilizada como estrategia didáctica. Dicha actividad se aplica por medio de diversos juegos y se organiza por estaciones en las cuales el niño deberá desarrollar diversas habilidades motrices o cognitivas, estas deberán de ser concluidas para poder seguir avanzando dentro del circuito, este tipo de estrategias son muy buenas ya que favorecen el trabajo colaborativo, los valores y las destrezas físicas.
Las principales características del rally son:
· Es un juego interactivo 
· Está conformado por varias estaciones
· Se realiza con dos o más grupo  
[image: ]Uno de los mayores beneficios del rally es el logro de la agilidad mental y motriz. 
El rally es una actividad que congrega a un grupo de personas, que conforman equipos, con la finalidad de recorrer un territorio realizando acciones que les permitan avanzar hasta el cumplimiento del objetivo planeado. Está encargada de motivar, desarrollar habilidades y conocimientos en los alumnos, en el cual pondrán diferentes estaciones en las que irán pasando.
Las estaciones son los lugares en los cuales se desarrollan las actividades, y pueden ubicarse dentro o fuera del aula de clases. Estas estaciones son encargadas por los docentes o personas que se encuentren al tanto del propósito de la actividad, el número de las estaciones puede variar. 
Las reglas en el rally deben de explicarse de una manera en la que a los estudiantes puedan quedarles claras, por lo cual todos los participantes deben de escucharlas para que puedan seguirlas y así evitar malentendidos dentro de cada una de las estaciones. 
El rally es una estrategia didáctica que puede ser utilizada de distintas maneras, por ejemplo, en educación física o en diferentes áreas y están compuestos de actividades las cuales requieren de un trabajo en equipo, comunicación, colaboración, compañerismo, actividad física, tolerancia y empatía. Como también el rally nos da la oportunidad de experimentar nuevos juegos, que permiten controlar el cuerpo en distintas situaciones y espacios determinados. 
El propósito del rally es promover el estudio y desarrollar en los educandos las habilidades físicas, mentales y de los diferentes campos de formación académica, mediante acciones que cambian lo académico y lo lúdico. El rally es una estrategia que nos favorece en gran manera, ya que permite que los estudiantes puedan motivar y desarrollar diferentes habilidades.


	[image: ] Título de la Unidad Didáctica: ¿Qué hacen los bomberos?

	Área de Desarrollo Personal y Social: Educación Física.
	Estrategia Didáctica: Rally de desafíos           Organización: Por equipos
Fecha de aplicación: Jueves 1 de diciembre del 2022    Duración: 30 minutos

	Organizador curricular 1: Competencia motriz

	Organizador curricular 2: Creatividad en la acción motriz

	Aprendizaje esperado: Reconoce formas de participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia.


	Desarrollo de la Motricidad
	Integración de la Corporeidad
	Creatividad en la Acción Motriz

	Realiza   movimientos de locomoción, manipulación y estabilidad por medio de juegos individuales y colectivos.


Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de control y precisión en sus movimientos.
	Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican organización espaciotemporal, lateralidad, equilibrio y coordinación.

Reconoce las características que
     lo identifican y diferencian de los            demás en actividades y juegos.
	Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades lúdicas.

Reconoce formas de participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia.
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INICIO:  Contesta las siguientes preguntas ¿conoces los bomberos?, ¿sabes lo que hacen los bomberos?, ¿te gustaría ser bombero? 


	Número del desafío
	Nombre del desafío
	Materiales 
	Desarrollo del desafío (Descripción detallada)

	1
	¡Ayuda a recatar a las personas!
	· Pinzas.
· Personas para rescatar.
· Papel crepe de distintos colores para simular el fuego.
· Caja.
	Escucha con mucha atención la explicación de la actividad.
Toma una pinza de la mesa y acércate a la caja llena de fuego, mete la pinza en la caja e intenta sacar a las personas que están dentro de la caja, evitando sacar el fuego.
Coloca a las personas en un lugar seguro, para que no se vayan a quemar con el fuego.

	2
	¡Apaga las llamas!
	· Vasos.
· Llamas.
· Gotas de agua.
· Mesa.
	Escucha con atención las indicaciones.
Coloca los vasos en llamas en una pirámide simulando que el fuego está creciendo, toma las gotas de agua y lánzalas contra el fuego para que lo puedas apagar tirando la pirámide de vasos.

	3
	“La misión de rescate”
	· Sillas.
· Túnel.
· Peluches.
· Aros.
	Escucha con atención las indicaciones.
Rescata a los peluches que se encuentran en peligro, pasa en zigzag por las sillas, brinca por los aros y después por el túnel para que puedas agarrar un peluche, regresa realizando la misma dinámica y choca la palma de tu mano con la de tu compañero para que el pueda pasar, asi sucesivamente ira la actividad hasta que pasen todos.

	4
	“Contando las llamas”
	· Edificios.
· Llamas.
· Dado gigante. 
· Caja.
	Escucha con mucha atención las indicaciones.
Observa con atención los edificios que están ardiendo en llamas, lanza el dado gigante y la cantidad que te salga son las llamas que vas a ir quitando, hasta que el edificio pueda quedar sin llamas. 


[image: ]

Cierre: Comenta las siguientes preguntas ¿Qué te parecieron las actividades?, ¿lograste cumplir con las actividades?, ¿Cuál fue la actividad que más se te hizo difícil?, ¿Cuál fue la actividad que más se te hizo fácil?, ¿Qué es lo que hacen los bomberos?, ¿en que nos ayudan los bomberos?, ¿te gustaría ser bombero?
Evaluación: ¿Lograron realizar las actividades motoras que se requerían durante el desarrollo de las actividades? ¿Mostraron interés o gusto por la realización del ejercicio físico requerido en el desarrollo de las actividades?
	Alumno: 
	Rubrica de evaluación del rally

	Jardín de niños Antonio Cárdenas
	Grado: 2° Sección: “C”
	Situación didáctica: “Mis primeros pasos en prevención de incendios”

	Área de desarrollo personal
	Aprendizaje esperado
	Observaciones: 

	Educación física
	Reconoce formas de participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia.

	Logrado: Tiene una participación activa en cada una de las estaciones, interactúa con sus compañeros y mantiene una buena comunicación con ellos y respeta las reglas de cada una de las estaciones. 
	

	
	
	En proceso: Participa en algunas estaciones, se comunica con sus compañeros, respeta las reglas de las estaciones. 
	

	
	
	No logrado: Tiene poca participación en las estaciones, no mantiene una comunicación con sus compañeros, no escucha las reglas.  
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	Observaciones:
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__________________________________                                              
Firma del docente de la normal
Yixie Karelia Laguna Montañez
__________________________________                                              
Firma de la alumna
Karina Guadalupe Clemente Gómez

ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
Curso: Educación Física y hábitos alimenticios Séptimo semestre   
            Profra. Yixie Karelia Laguna Montañez
             Evidencia: Lista de Cotejo Secuencia didáctica
Unidad de aprendizaje II. Conceptos básicos y contenidos que se desarrollan en la Educación Física en la educación Preescolar.
· Competencias profesionales: Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.  Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagógicos, disciplinares, didácticos y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.
· PROPÓSITO: Elaborar una secuencia de actividades de las estrategias didácticas:  Rally de desafíos y Juego Cooperativo para desarrollar la competencia motriz. en niños de preescolar. 
	Elementos
	Criterio de            Evaluación
	Observaciones


	Portada   Escuela Normal de educación Preescolar, Escudo, Materia, Docente, Temática, Fecha de Jornada de Práctica, Nombre del Jardín de Práctica. Grado de Práctica, Nombre de la alumna.
Competencias profesionales de Unidad II
Presentación Diseño y creatividad
Tipología de trabajos académicos.
	· 
· 
           
	

	Contraportada 
Imágenes de las estrategias didácticas, título de secuencia didáctica.
	· 
	

	
Fundamentación Teórica de las estrategias didácticas Rally (una cuartilla de la lectura vista en clase y otra referencia) Juego Cooperativo (una cartilla 
Referencias al final documento y norma APA
	1%
	

	Planeación didáctica
Área de Desarrollo Personal y Social: Educación Física  
Título de la estrategia didáctica
Tipo de Organización:  Grupal o por Equipos mencionando el número de participantes
Aprendizajes esperados y Organizadores curriculares (Seleccionar dependiendo de las características de cada estrategia didáctica.
Desarrollo de la Motricidad, Integración de la Corporeidad, Creatividad en la Acción Motriz) Titulo de la situación didáctica
Relacionada con los campos formativos.
	2%
	

	Descripción de las Actividades de Inicio, Desarrollo y Cierre
Materiales, recursos para las actividades y agregar los materiales para el ambiente de aprendizaje
Evaluación ¿Se logró alcanzar los aprendizajes esperados?  ¿Qué capacidades se lograron? 
Instrumentos de evaluación- aspectos a evaluar (rúbrica para el rally una sola estación)
Adecuaciones Curriculares de acuerdo con las características de sus alumnos.

	7%
	

	Criterios de     Evaluación:  

	Logrado                              L   10- 9
Medianamente logrado    ML  8- 7
En proceso                       EP    6 
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