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Los primeros pasos: bebés 

· Los primeros pasos de los bebes es la etapa más importante del niño en su desarrollo motor. 
· Se puede estimular la marcha automática, los niños necesitan crecer y desarrollar su fuerza física y mental antes de poder caminar solo.
· el ejercicio moldea y hace crecer los músculos, pero además moldea y hace crecer el esqueleto en esa etapa de la vida. 
· El cuerpo del bebé apoya más hueso a los lados de las piernas para resistir estas fuerzas de caminar de un lado a otro. 
· Dejarlos que salten, jueguen, corran, todas esas cosas son importantes no solo para su salud metabólica, sino para la salud del esqueleto
· Cuando él bebé está en contacto con la superficie del piso lo relaciona con su peso y su balanceo, es por esto por lo que caminan como en una marcha automática. 
· Dejarlos que salten, jueguen, corran, todas esas cosas son importantes no solo para su salud metabólica, sino para la salud del esqueleto
· Se puede comenzar a estimular al niño a caminar y así pueda comenzar a usar sus músculos solo. 
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