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Conceptos

Planeación

Planificar es el proceso
de preparar un conjunto
de decisiones para la
acción futura, dirigida al
logro de objetivos por
medio preferibles.

Herramienta que contempla los
elementos que intervendrán en
las estrategias de aprendizaje,
organizándolas para que faciliten
el desarrollo de sus capacidades
metacognitivas, adquisición de
competencias y modificación de
actitudes en el tiempo disponible
durante el curso.

Planificaciones que se
llevan a cabo con la
finalidad de cumplir un
objetivo o de alcanzar
una meta.

Meta o fin último
hacia el cual se
dirigen las acciones o
las operaciones de
algún proyecto
específico.

Refiere a la transmisión
de conocimientos,
habilidades, valores e
ideas entre las
personas.

Proceso a través del cual
el ser humano adquiere
o modifica sus
habilidades, destrezas,
conocimientos o
conductas, por medio
de la experiencia
directa, el estudio, la
observación, el
razonamiento o la
instrucción.

Situación de aprendizaje
diseñada
estratégicamente para
potenciar el desarrollo
de ciertos
conocimientos,
habilidades y actitudes

Estrategia Objetivos Enseñanza Aprendizaje 

Situación didácticaPlaneación didáctica 



Gracias al conocimiento de estos conceptos podemos irnos acercando más 

a la idea de lo que trata esta materia. Es necesario saber sobre ellos ya que 

uno de las cosas que hacen los docentes es la planeación. Para ella 

debemos tomar en cuenta los objetivos, y los aprendizajes esperados de los 

alumnos pensando en estrategias y faciliten su aprendizaje, creando 

situaciones didácticas de su fácil comprensión. 
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