
 

  



• ¿Qué es un Circuito de Acción Motriz? 

Es un conjunto de diferentes actividades físicas, que se llevan a cabo de manera secuencial en 

distintas estaciones de trabajo. Involucra nuestras funciones motoras para pasar por cada una 

de las estaciones y poder completar el circuito. 

• ¿Qué es un Cuento Motor? 

Los cuentos motores son narraciones breves de hechos imaginarios. Se caracterizan por tener 

en su trama pocos personajes que llevan a cabo diferentes tareas motrices, actividades y 

juegos asociadas a la misma historia. Es una fuente motivadora que despierta en los niños el 

interés por descubrir historias y personajes, les ayuda a introducirse en el hábito de la lectura. 

• ¿Qué es un Juego Cooperativo? 

Son aquellos en los que los niños/as aprenden a compartir, a relacionarse con los otros, a 

preocuparse por los sentimientos de los demás y a trabajar juntos por un mismo objetivo y, 

por lo tanto, aprender a ganar o perder como un grupo. Evitan el estereotipo del “buen” o 

“mal” jugador, en cuanto que, todo el grupo funciona como un conjunto en el que cada 

persona puede aportar diferentes habilidades y/o capacidades. 


