[image: PlayKids kids exercise children sticker | Cute gif, Motion design  animation, Cartoon background]ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR 
Licenciatura en Educación preescolar
Ciclo escolar 2022 – 2023
​ ESTRATEGIAS DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN PREESCOLAR



                  

UNIDAD 1

Nombre del docente: Jesús Armando Villanueva Villarreal  

Nombre del trabajo: Investigación de conceptos tercera

Nombre de la alumna: Anajancy Mendoza Cisneros  
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            Fecha:  marzo de 2023 



· ¿Qué es circuito de acción motriz?
Forma de trabajo en la cual realizamos diferentes actividades de forma secuencial en estaciones de trabajo.
Tipos de circuitos:

Circuito Abierto: Es donde se les indica a los alumnos la forma en la que se va a realizar el ejercicio. Circuito Cerrado: Se considera circuito cerrado, porque el profesor decide la forma de los trabajos para ejecutar los ejercicios.

Son trayectos con diferentes desafíos motores que los niños deben recorrer siguiendo un orden determinado, de tal manera que desde un punto de partida a uno de llegada hayan podido pasar por todos los ejercicios presentados.

· ¿Qué es cuento motor?
El cuento motor, es una variante del cuento hablado, es como el cuento representado, un cuento jugado, en el cual hay un narrador/a y en este caso, el niño o niña que representa lo que dice, dicho narrador/a.
Los cuentos motores son narraciones breves de hechos imaginarios. Se caracterizan por tener en su trama pocos personajes que llevan a cabo diferentes tareas motrices, actividades y juegos asociadas a la misma historia.

· ¿Qué es un juego cooperativo?
Los juegos cooperativos son aquellos en los que los jugadores no compiten entre sí. En cambio, tienen un objetivo común para que ganen o pierdan juntos. La diversión proviene de la camaradería y el desafío del juego, no de ser el único jugador (o equipo) que quede en pie cuando todos los demás son eliminados. Los juegos cooperativos, son aquellos en los que los niños/as aprenden a compartir, a relacionarse con los otros, a preocuparse por los sentimientos de los demás y a trabajar juntos por un mismo objetivo y, por lo tanto, aprender a ganar o perder como un grupo.
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