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Circuito de Acción Motriz: Es un conjunto de actividades físicas que tienen 

como objetivo condicionar la resistencia y la velocidad de un individuo. 

Por ejemplo, un circuito de acción motriz podría estar formado por una 

carrera de 20 metros, saltos verticales, sorteos de obstáculos, flexiones y 

abdominales. 

 

 

 

Cuento motor: Es una variante del cuento hablado, es como el cuento 

representado, un cuento jugado, en el cual hay un narrador/a y en este 

caso, el niño o niña que representa lo que dice, dicho narrador/a. 

 

 

 

 

 



 

Juego Cooperativo Los juegos cooperativos son aquellos en los que los 

jugadores no compiten entre sí. En cambio, tienen un objetivo común para 

que ganen o pierdan juntos. La diversión proviene de la camaradería y el 

desafío del juego, no de ser el único jugador (o equipo) que quede en pie 

cuando todos los demás son eliminados. 

 

 


