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· ¿Qué es un Circuito de Acción Motriz?
Es un conjunto de actividades físicas diseñadas para mejorar la coordinación, la fuerza, la resistencia y la flexibilidad del cuerpo humano.

· ¿Qué es un Cuento Motor?
Es una actividad educativa que combina la narración de una historia con movimientos corporales y juegos físicos. A través de un cuento motor, los niños pueden aprender habilidades motoras, mejorar su coordinación y equilibrio, y al mismo tiempo desarrollar su creatividad y comprensión de la narrativa.

· ¿Qué es un Juego Cooperativo?
Es un tipo de juego en el que los participantes trabajan juntos para lograr un objetivo común, en lugar de competir entre sí. En los juegos cooperativos, todos los jugadores tienen la misma meta y deben colaborar y coordinar sus acciones para lograrla.
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