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Estimado Sr. Cabrales: Una carta de presentación te permite
presentarte profesionalmente ante un posible empleador. Tu objetivo al
redactar la carta de presentación es que el empleador lea tu currículum
y te tenga en cuenta para una posición específica. Destaca tus logros,
habilidades, experiencias y educación relevantes para el puesto de
trabajo que quieres conseguir. Trata de no repetir la información que ya
has puesto en el currículum. Adapta tu carta de presentación para cada
empleador y trabajo. Como te postularás a un puesto específico,
puedes dar ejemplos que demuestren tu habilidad para desempeñarte
bien si te asignan el trabajo. Tienes que mantener un tono profesional
en tu carta. Sin embargo, si eres extremadamente formal puedes
generar distancia con quien la lea. Recuerda también mostrar
entusiasmo genuino por el trabajo. Piénsalo así: no es una fiesta de
gala, sino una reunión elegante pero informal. Evita dar información
demasiado personal o hacer preguntas sobre la posición. Esto incluye
hablar de las expectativas salariales y los beneficios de la empresa.
Puedes reservar esas inquietudes para la entrevista presencial.
Asegúrate de releer la carta de presentación antes de enviarla. Existen
varias herramientas en línea que pueden ayudarte a detectar errores
gramaticales o de tipeo. Además, asegúrate de que la carta sea fácil de
leer. Usa una tipografía simple como la que usamos aquí. Evita los
textos muy largos. Dividir la carta en párrafos hace que sea más
agradable a la vista y te permite organizar mejor la información.
Saludos cordiales, Adriana Salazar

2 de enero de 2025

Jonás Duflós
Especialista en Contrataciones
Grupo de Medios Digitales Hezalé
Av. de las Américas 232, Culiacán, 80030

es una forma de trabajo en la cual realizamos diferentes actividades de forma
secuencial en estaciones de trabajo. Actividad Recreativa CIRCUITO MOTRIZ
DE MANERA INDIVIDUAL. POR ESTACIONES: Este condicionamiento se hace a
través de ejercicios aeróbicos de alta intensidad.

Preguntas 
¿Qué es circuito de acción
motriz?

¿Qué es un cuento motor?
El cuento motor, es una variante del cuento hablado, es como el cuento
representado, un cuento jugado, en el cual hay un narrador/a y en este caso, el
niño o niña que representa lo que dice, dicho narrador/a.
El cuento motor es estimulante y motivador para el niño/a, en él vemos el
desarrollo de las habilidades y destrezas básicas, el desarrollo de la
imaginación, de la creatividad, de las emociones y sentimientos, del desarrollo
cognitivo, afectivo-social, del desarrollo socializador, además del desarrollo de
valores morales como puede ser el respeto hacia los demás y hacia uno mismo.

¿Qué es un juego cooperativo?
Un juego cooperativo es un juego en el cual dos o más 
jugadores no compiten entre sí, sino que colaboran para 
conseguir la victoria.​


